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«OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHLIA»

Bo3pact ygamuxes: 6-12 aer
Cpox peaju3auuu: 3 roaa

Pa3pabotymk:
Jlynosa Upuna AnekceeBHa
Tearor J0NoJHUTENbHOro 06pa3oBaHus



INOACHUTEJIBHASA 3ATIMCKA

JononuutensHas ooOmiepa3BuBatonias mnporpamma  «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIA»
OpPHEHTHPOBAHA Ha AKTHBHOE NPUOOIIEHHE IeTel K HCKYCCTBY TaHIIA.

Xopeorpadpusi — 3TO CIOXHBIM BHJ HCKYCCTBa M B JIOTIOJIHUTEILHOM OOpa30BaHUHM OHA
3aHMMaeT OTICNbHYIO CTYNEHb M Ipecieayer ocolyio crmemuduky. B coorBercTtBUEM €
@enepanbHbiM 3akoHOM OT 29 nmekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanun», (mamee - 3akoH 00 00pa3oBaHWM), JIOMOJHHUTEIBHOE OOpa30oBaHUE - ITO BHJ
o0pa3oBaHMsl, KOTOPBHIA HampaBieH Ha (OPMHPOBAHME M PA3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH
JeTeH, yIOBIETBOPEHUE UX MHANBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH B MHTEIICKTYalIbHOM, HPAaBCTBEHHOM
U (pU3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHHUH, (POPMHUPOBAHUE KYJIBTYPHI 3I0POBOTO U OE30MacHOro oopasa
K13HU. CHHKPETHYHOCTh  XOpeorpaduyeckoro MCKYCCTBa IOApa3yMeBaeT pa3BUTHE UYyBCTBA
pUTMa, YMEHHME CIBIIATh W TOHUMATh MY3bIKY, COIJIACOBBIBATH C HEW CBOM JBIIKCHHS,
OJTHOBPEMEHHO Pa3BHBATh U TPEHUPOBATH MBIIICUYHYIO CHITy KOpITyca U HOT, INIACTUKY PYK, TPALUI0
U BBIPA3UTENBHOCTD. VIcmonb3yemble B Xopeorpaduu ABMKEHHS, TPOIIEANINE ATUTEIbHBINH 0TOOpD,
0e3yCII0BHO, OKa3bIBAET MOJOKUTEIFHOE BO3ICHCTBIE HA 3[J0POBBE JIeTel. 3aHATUs Xopeorpadueit
(bopMHpYIO TIPAaBUIIBHYIO OCaHKY, IPUBUBAIOT OCHOBBI 3TUKETa M TPAMOTHOW MaHEphl TIOBEACHUS B
o01ecTBe, Jat0T MPEICTaBICHNE 00 aKTEPCKOM MacTepCTBeE.

Anpecat nporpammbl: JlonoigHuTenbHas —oOmiepa3BuBaromias nporpamma  «OCHOBBI
KJIACCUYECKOT0 TaHIIa» aJpEecoBaHa 00ydaroImuMcs B Bo3pacte oT 6 10 12 jer, MHTepeCcyromuMcs
TaHIIEM U HE 00JIaIal0IMMH HaBbIKaMH XOpeorpaguu.

[Iporpamma pa3paboTaHa COrJIaCHO HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIM JIOKYMEHTaM (penepanbHOro u
PErMOHANBHOTO YPOBHEH, Y CTaBy U JIOKAIbHBIM aKTaM 00pa30oBaTeIbHOM OpraHu3altu.

,Z[OHOJIHHTCJH)H&?I O6HIGp33BI/IBaIOHIa$[ nporpamMmma «OCHOBBI  KJIAaCCHUYSCKOTO TaHLa»
OTHOCHUTCA K xyooofcecmsennoﬁ Hanpae/ieHHoOCmU. ypOBeHL OCBOCHUS 0A3086blil.

Axmyanvhocmy npozpammul 00yCIOBIEHA COIIMATBLHBIM 3aKa30M OOIIECTBa HA CO3JaHHE B
CUCTEME JOTIOJHUTEIHLHOTO OOpa30BaHMS YCIOBUU [IJIi COXPAHEHUS U YKPEIUJICHUS 3J0POBBS
oOyuatomuxcsi, (OpPMUPOBAHUS OCHOB 370POBOTO OOpa3a >KU3HH, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
xopeorpaduueckoMy HMCKYCCTBY M (DU3UYECKON KyJIbType, MOTPEOHOCTH B CHCTEMATHYECKUX
3aHATUSX PUBNYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU, TBOPUECKON cCaMOpealln3alii.

Ocobennocmey npocpammpl 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO NpH €€ pa3paboTKe YUUTHIBAETCS
HAMpPaBIEHHOCTh JINYHOCTU OOYYAIOIIErocs, a TakKe CYIIECTBEHHBIE AJISl 3aHATHI Xopeorpadueit
(bU3UYEeCKre U TICUXOCOMATHYECKHE MapaMeTphl TeNa, KaKk BO3MOXXHOCTh BBIOOpA MHIUBHUIYaTbHBIX
nyTel (OpMHUPOBaHMSI IBUTATENbHBIX HABBIKOB TEXHUKHU KJIACCUYECKOTO TAHIIA.

B cTpykTypy mporpaMmbl BXOAST 2 OCHOBHBIX OOpa30BaTENIbHBIX OJIOKa — 3TO TEOpHUS H
MpakTUKa. B paMKy MpakTUKU BKIIFOUEHBI TBOPUECKHUE 3aJaHUSI U TBOPUECKUH MOKa3.

[Tporpamma «OCHOBBI KJIacCHYECKOTO TaHIa» aJpecoBaHa AeTsM OT 6-8 mer, 8-12 rer.
Hanuuune 06a30BbIX 3HAHUN, (PU3MUECKON M MPAKTUUYECKOW IOATOTOBKM JlaHHAs IporpaMMa He
H0JIpa3yMeBacT.

JlononuurtenbHas oOmepazBuBaromas nporpamMma  «OCHOBBI  KJIaCCHYECKOTO  TaHIIA»
peanu3yercss B OYHOW M JMCTAaHIMOHHON ¢(opme ¢ mpumenenueMm HWHTepHeT-pecypcoB(Zoom,
BxkonTakte, WhatsApp)

YpoBeHb 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI — OOIIEKYIbTYPHBIH.

O0beM M CPOK peajM3alMM NMPOrpaMMbI: IIPOTpaMMa pacCuWTaHa Ha 3 roja OOydeHHS.
Jns 1 rona oOyueHHs 3aHATHS MPOXOAAT 2 pa3za B HEENMIO Mo 2 akajeMudeckux vaca (144 vaca B



ron). Jlns 2 roga oOyueHus 3aHATH IPOXOIAT 2 paza B Heaelnto mo 2 yaca (144 gaca B rox), mist 3
roja oOOydeHMs] TaK)Ke 3aHATHS TPOXOAAT JBa paza B Heaemo 1o 2 dyaca(l44daca B rom)
JUINTEIBHOCTh OJTHOTO aKajieMUu4yeckoro yaca 45 MuH u 2x45 MuH ¢ 10 MUHYTHBIM NIEPEPHIBOM.

Ilenvs npozpammel: pa3BUTHE TBOPUYECKOTO IMOTCHIMANA YYaIlMXCS MyTEM MPHOOLMICHHS HX K
KyJbType KJIACCHYECKOTO TaHIa 4Yepe3 MOMYISIPH3ALUI0 XOpeorpaguyeckoro TBOpYECTBA Kak
b TEPHATHBHOTO BUJIA JIOCYTA.

3ajaum nporpaMmbl.

Ooyuawmmue:
e cdopMHpPOBATh MEPBOHAYAIBHYIO CHUCTEMY 3HAaHMM ¥ HaBBIKOB [0 OCHOBaM
xopeorpaduu;
e 00y4HTb JieTel MY3bIKAJIbHOM IPaMoTe;
e chopMHpPOBATh KOOPIAUHAIUIO IBHKCHHUI;
® HAYYWTH JICTEH UCIOJIHATD JABMKECHUS MOJI PA3HOOOPA3HBIM MY3bIKaJIbHBIN MaTepHAIL.

PasBuBalommue:

® pa3BHMBATb BHUMAHUC, CIIOCOOHOCTH CaMOBBIPAXXCHU S B TBOPUYCCTBC,

Ppa3sBUBATh B006pa)KeHI/I€, TBOPYCCKOC MBIIIJICHUE,

pa3BUBATb CAMOCTOATCIIBHOCTD;

Pa3BUTh Yy I[eTeﬁ BBIHOCJIMBOCTb, CUITY, YCTOﬁqHBOCTL;

Pa3BUTb SMOIHNOHAJIIbHYIO BBIPA3UTCIBHOCTD, ApPTUCTUIHOCTD, MY3bIKAJIbHOCTD,
Pa3BUTH HpO(I)eCCI/IOHaJ'ILHHe KOHJUIIKMK: BBIBOPOTHOCTD, IIAr’, IIPbIXKOK, FI/I6KOCTL;
Pa3BUTh YYBCTBO pHUTMaA.

BocnurarteanHbIe:

BOCIHUTBIBATh XYA0KECTBEHHBIN BKYC;

BOCIIUTBIBATH TPY0I00HE, TEPIIEHNE, HACTOWYMBOCTbD, aKKYPAaTHOCTH;
BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY OOILEHUS B IPYIIIE,

BOCIIUTHIBATh YBaXXKEHUE K ce0e U JPYTUM JIIOISIM;

BOCIIUTBIBATH YMOLIMOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTbH, YYBCTBA B3aUMOIIOMOILH;
BOCIIUTBIBATH B JIETSIX YYBCTBO aHCAMOJIS.

BOCIIUTATh UHTEPEC K XopeorpapuuecKkoMy TBOPUECTBY.

YciioBus peau3anui NPporpaMmbl:

- IporpaMMa paccuMTaHa Ha JeTed MIaJIIero mkKojabHoro Bo3pacrta (6-8, 8-10, 10-12 ner),
MPUHUMAIOTCST Bce Jkenaromue. KputepuemM oTOOpa B TPyNIbl B JAHHOM CIIy4ae SBJISETCS
3aMHTEPECOBAHHOCThH U KEIlaHUE CaMOro PeOeHKa U €r0 CEMbH.

- Tpymsl popMupyroTes U3 15 denoBek (MaKCHMAIIBHO) ISl IEPBOTO TOa O0YUCHUS U HE
MeHee 12 "yenoBek BTOpOTro rojaa ooydyenus. B oqHy rpynmy peKOMeHIyeTcsl 3aiChIBaTh YUalUXCs
C pa3HuIlel B Bo3pacte He Oonee 1-2 ner.

@opMbl OpPraHu3aluuu AesTeJILHOCTH JeTeil Ha 3aHaATusAX: PppoHTanbHas, (Oecena, mokas,
00BsICHEHHUE); TPYIOBas (BHITOJHEHNE TBOPUECKUX 3aJaHUH U TBOPUYCCKHIA [TOKA3).



[TporpaMmoil mpeaycMOTpeHbl 3aJaHUsl TOJBKO Ul KOJUIEKTUBHOIrO HcnoiHenus. [lpu
KOJUIGKTUBHOM OOCYXXICHHH PE3YJIbTATOB JACTCS MOJOXKHUTEIbHAs OLICHKA JCSITeLHOCTH peOeHKa,
TEM CaMbIM CO3JaeTcsl OJAarONpUSITHBIN SMOLMOHAIBHBIN (OH, cCIOCOOCTBYIOUI (HOPMUPOBAHUIO
TBOPYECKOTO MBIIUICHUS, ()aHTA3UH.

(I’OpMLI NMpoBEACHUS 3aHSTHIL: KOMGI/IHI/IpOBaHHOC 3aHATUC, IMMPAKTUYCCKOC 3aHATHUC,
TBOp‘l@CKI/Iﬁ IIOKa3.

MaTepHaJIbHO-TeXHI/I‘IECKOt’, o0ecneyeHue:

OobopynoBanmue:

e xopeorpaUUeCKHil 3aj C 3epKajlaMHu;

CTaHKH;

CKaKaJIKH,

¢doprenuaHo;

TEXHHKA JIJIS TIOKa3a 00y4aroIiero BujeoMaTepuana;

My3bIKaJIbHbII LEHTp WM Iuleep AJs MpOUrpbiBaHus aynuomarepuanoB ¢ CD u
USB-nocurerneii;

® KOBPUKH;

HJ'IaHI/IpyeMI)Ie pe3yJdbTaThbl
HporpaMMa HallpaBJICHA Ha JOCTHXKCHUC O6y‘{aIOH_[I/IMI/IC${ CJICAYIOHIUX JIMYHOCTHBIX,
MCTAIIPECAMCTHBIX U TPCIMETHLIX PE3YJIbTATOB.

Jluunocmuuvle pezynomamol
Y yuawuxcsa 6yoem 60CRUmMaHo:

e TpyHoOJIOOUE,

e BHUMATEIBHOCTB;

e DPa3BUTHE MOTHMBOB BHEYYEOHOM EATEIHHOCTH U OCO3HAHHE €€ TMYHOCTHOT'O CMBICIIA;

e pa3BUTHE OJTHYECKUX YYBCTB, JOOPOKENATEIBHOCTH W SMOIMOHAIBLHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBYMBOCTH, COUYBCTBUS JIPYTUM JIFOIISIM;

e DPa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU B PA3HBIX COLUATIBHBIX
CUTYaIUsIX, YMEHUN HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTHI M HAXOAUTH BBIXOBI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIH;

e DPa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYINKH HAa OCHOBE
MPEACTABICHUIN O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAILHON CITPaBEUTMBOCTH U CBOOO/IE;

e Ppa3BHUTHE YCTAaHOBKH Ha OE30TACHBIH, 3I0pPOBBIil 00pa3 KU3HU.

Memanpedmemmboie pe3yibmantvl
Y yuawuxcsa 0yoem pazeumo:

e CHOCOOHOCTH MPUHUMATh W COXPAHATH IIEJIM U 33/a4d BHEYYEOHOM NEATEIbHOCTH, TTOMCKA
CPEICTB €€ OCYILIECTBIICHHUS,

e (opMHUpOBaHHE YMEHUH TUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH YUCOHBIC JICHCTBUS B
COOTBETCTBUM C IMOCTaBJIEHHOMN 3a7aueil U yCIOBUAMH €€ peali3aluu, JI0rOBApUBATHCS O
pacrnipenenieHnd (PYHKIIUA U POJIEH M OCYIIECTBIISATH B3aUMHBIM KOHTPOJb B COBMECTHOM
JeSTeIbHOCTH, aJIEKBAaTHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEACHHUE M TIOBEICHUE OKPYKAIOIINX,
KOHCTPYKTHBHO pa3pemiath KOH(MIUKTHI TIOCPEJICTBOM yueTa HWHTEPECOB CTOPOH W
COTPY/IHUYECTBA;

e OBJIQJICHHE HAYAJLHBIMU CBEJICHUSIMHU O CYITHOCTH U OCOOCHHOCTSAX OOBEKTOB, IIPOIIECCOB U
SIBJICHUI JI€UCTBUTENBHOCTH B COOTBETCTBUU C COJEPNKAHUEM KOHKPETHOIO IpPEaMETa,




0a30BBEIMH NpeAMCTHBIMU U MCKIIPECAMCTHBIMU IMMOHATUAMHU, OTPAXKAOMIUMHA CYIICCTBCHHBIC
CBSI3U U OTHOILIEHUS 00BEKTaMH U mponeccaMu.

Ilpeomemnmnnie pe3yiomamaol

B npouecce peanuzayuu npozpammsl no OKOHYaHUU 00yUenusa yuawjuecs oyoym:
e 3HATh OCHOBHBIE YIIPa)KHEHUS KJIACCUYECKOI0 HK3€pCUCa Y CTaHKa.
e 3HATh MO3UIIUHU HOT, MOJOXKEHUE KOPITyCca, TOJIOBBI U PYK, CTOSI IUIIOM K CTaHKY;
e 3HATh [IO3ULIUHU PYK, CTOSl HA CEPEANHE 3aJ1a;
e 3HATh TOYKH 3aJa Ui OPUEHTUPOBAHUS B OAJIETHOM KJlacce.
e  YMETb JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU C PUTMUUYECKUM PHUCYHKOM U XapaKTEPOM MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEICHUS;
e  YMETh CJIBIIIATh MY3bIKY B pa3HOM TEMIIOBOM Pa3BUTHUH;
e yMETh KOOPJAMHUPOBATH COUETAHUE JIBXKEHUH YacTeil Tena (pyK, HOT, TOJIOBHI);

Oprann3annoHHO-NeArornYecKme ycJI0BUs peaan3aluu
SI3bIK peaM3aluM: rOCyAapCTBEHHBIN A3bIK Poccuiickoii ¢penepannu (pycckuil si3bIK)
®opma o0yueHHsI: OUHAS
Oco0eHHOCTH pean3aluy NPOrpaMMbl:

HporpaMMa MOJKET OBITh pcajim3oBaHa C UCIIOJB30BAHUECM 3JICMCHTOB 3JICKTPOHHOI'O 06y‘IeHI/I$I n

AUCTAaHIITMOHHBIX 06pa30BaTeJ'IBHBIX TEXHOJOTHUH.

®opMbl OPraHU3aLMU AesAITeIbHOCTH JeTell Ha 3aHATHAX: PpoHTaNIbHAs, (Oecena, Mokas,
00BsSICHEHHUE); TPYNIOBas (BHIIOJHEHNE TBOPUECKUX 3aJaHUN M TBOPUYECKUI TIOKA3).

[Iporpammoil mpenyCMOTPEHBbI 3aJaHus TOJIBKO ISl KOJUIEKTUBHOTO ucnosiHeHus. [Ipu
KOJUJIGKTUBHOM OOCYXICHHH PE3yJIbTAaTOB JAeTCs MOJIOKHUTENbHAS OLEHKA JESITeIbHOCTU peOeHKa,
TEM CaMbIM CO3/1a€TCs OJIAarONPUSITHBIA SMOIMOHAIBHBIA (POH, CIIOCOOCTBYIOMIHI (HOPMHUPOBAHHUIO
TBOPUYECKOTO MBIILIEHUS, (JaHTa3UU.

®opMbl NpPOBeIeHUs] 3aHATHH: KOMOMHHMPOBAHHOE 3aHATHE, IMPAKTUYECKOE 3aHATHE,
TBOPYECKHH MTOKA3.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOE ofecmedyeHme:

OobopynoBanue:

xopeorpaduueckuii 3ai ¢ 3epKajamu;

CTaHKH,

CKaKaJIKu;

¢doprenuaHo;

TEXHHKA JIJIS TI0Ka3a 00yJaroIiero BujeoMareprana;

MY3BIKQIBHBIN  TIEHTP WM TUleep I MPOWTphIBaHUs aymuomarepuanioB ¢ CD u
USB-Hocurenei;

® KOBPUKH,



YcaoBusi ¢popMHPOBaHUS IPYNI: Ha 00y4YeHHUE 110 TPOTPaMMe IPUHIUMAIOTCS BCE XKeTarolue.
B onny rpymnmy pekoMeHayeTcs 3aUChIBaTh YUalIUXCsl ¢ pa3HULIEH B Bo3pacte He Oosee 1-2 et
KosmyecTtBo oOyuaommxess B rpynme. CrnucouHbli COCTaB OOydYalOHNIMXCS B TpyHIax
(dbopMupyeTcs 1o HOpMe HAIMOJIHAEMOCTH: 15 YenoBek B rpyImime
@®opMbI OPraHu3anuy 1esITeILHOCTH YYAIMXCH HA 3aHATHH:
e (ponTanbHAA: Oecena, MoKa3, 00bSICHEHHUE;
e TpYNIOBAas: OpraHu3alys padoThl B MAJIBIX IPYIIIAX, B TOM YHCIIE B Iapax, JJIs BHITOJIHEHUS
OIIpeeTICHHBIX 3a/1a4;
® UHAMBHUIYyanbHas: paboTa ¢ OJAPCHHBIMH JETEMHU, a TAKXKe KOPPEKIHs TPOOEIIOB B 3HAHUAX
1 0TpabOTKa OT/AEIbHBIX HABBIKOB.
OcobenHocTH opraHusanuu o0pa3oBaTejbHOro mpomecca: IIporpamma Moxer ObITH
peann3oBaHa C UCIOJB30BAHMEM JJIEMEHTOB DJJIEKTPOHHOTO OOYYeHUS M JAUCTAaHIIMOHHBIX

O6paBOBaTCJ'IbHBIX TEXHOJIOTHH.



YUEBHBIN ILIAH

1-pI1ii rox 00y4yeHust

KoJunyecTBo 4yacoB CamocrosiTeJibHast
Ne Ha3Banue HDAKTH DopMbI paboTa ¢ HCIO0JIb30BAHHEM
n/n pa3aeiia, TEMbI BCero TEOpUA p KOHTPOJIHA AUCTAHIIHOHHBIX
Ka 00pa3oBaTeJbHbIX TEXHOJIOT UM
1. | BBogHoe 3ausTue KontposbHble | Ayanonekuus «Huctpykrax mo Th B
3HaKOMCTBO C BOTIPOCHI TaHLCBATLHOM KIIacce»
MPEIMETOM. 2 1 1
HucTpykTax mno
Th.
2. Pa3zmunka TBopueckuii | Buneo «IlocranoBka
oKa3 rosoBein(O.KamnyHosa)horeograf.com,
Buneoypok «YnpakHeHus 1
3JIACTUYHOCTH MBIIII] IIJICYEBOT'O I10ACa»
www.dancehelp.ru, Buzgeo
20 2 18 ((pra)KHeHI/IH JJTA UCIIPaBJICHUSA
ocankun» dancehelp.ru, Bugeoduiasm
«Pa3MuHKa A7l KOpIyca, pyK U HODY
www.dancehelp.ru, Bugeoduinsm
«Pa3BuTHE BHIBOPOTHOCTH Y
netetin(O.Kamrynoa)
www.horeograf.com
3. A36y1<a TBOplIeCKOG Oobyuatoniee Buaeo «[10BOpoTHI B TaHIIE,
MY3BIKAJIEHOTO 3a1aHKe CHOCOOBI UCTIONHEHHsI», Buieo
20 ) 20 «KoMOuHUpOBaHHbBIE YIIPAXKHEHHSD»
ABIAKCHUA. www.horeograf.com, OGyuaroriee Bueo
Purmuka. vk.com TTenaroruueckas MacTepcKast
Onbru JleMeHThEBOM
4, [Maprepuas TBopueckuit | OOyuaromee Buzneo «Ilaprepuas
HMHACTHKA [10Ka3, OlleHKa | TAMHACTHKAY horeograf.com,
O6yuaromiee Buaeo youtube.com «Kaxk
neaaroroMm
20 2 18 CECTh Ha IIaraT NpaBUJIbHO», BUIEO
BBIIIOJIHEHUA | (Pacrskka ¢ yneiGkoi» dancehelp.ru
MPaAKTUYICCKUX
3ajaHui
5. DJIEMEHTBI TBopueckoe | Buneoypok «llosummn Hor B
KIIACCHYECKOrO 3ajaHue, KJIaCCHYECKOM TaHIIE» yoytul_)e.com,
O6yuaromiee Bugeo «demi plie mpasuna
TaHIa neaarorut4yeCcko
16 3 13 S S — BBITIONTHEHMs» Youtube.com,
«[TocranoBka xopmyca aplombey
http://dancehelp.ru, Bumeo «Metomuka
BeimosHeHus bat,tendu, bat. jete»
youtube.com
0. J1eMEeHThI TBOpquKI/Iﬁ OO0yuaroriee BUIEO «OCHOBHBIE IIATH
HCTOPUKO- HOKa3 MoJIbKKM» Youtube.com, oOyuaroiiee
GLITOBOTO TAHIEA BH/ICOCOCHOBHBIE IIArH BATbCA)
20 - 20 youtube.com O6yuaronuii Gpunem «Bcee
0 Basibce» youtube.com, Buseo
«OCHOBHBIE IIIATU MMOJIOHE3a)
youtube.com
7. TpeHax( TBOpLIeCKI/II?'I Buneogpmibem «TpeHax B KJIaCCHIECKOM
KJIACCHYECKOTO 20 - 20 T10Ka3, Ol[eHKa | TAHUe» www.horeograf.com, Buneoypok

((TpaMHHI/IHHBIe IIPBIXKKW B



http://www.dancehelp.ru/
http://www.horeograf.com/
http://dancehelp.ru/
http://www.horeograf.com/

TaHIa Ie1aroroM KJIaCCHYECKOM TaHIe» youtube.com,
BBITOTHCHIS O6yuaroniee Buneo «Komriekc
pra}KHCHI/Iﬁ Ha CUJTYy MBIIIIT 1
MPAKTUYECKUX
o TIIOABMKHOCTH CYCTaBOB»
3alaHun www.horeograf.com
8. [IpoyunBanue Topueckuii | Buneopumsm «loarorosnmkn MIAX
JIBUKEHHI HoKas H.A..Buxpesa 1-4 gacts» youtube.com,
24 4 20 ’ obygaromuit prbM «OCHOBBI
KIaCcCHHCCKOTO IEAArOTMICCKO | o cenueckoro tanna» horeograf.com
JK3epcuca ¢ HaOII0IeHUE
Q. Hrorosoe 5 5 TBopueckuit
3aHATHE IOKa3
Htoro yacon 144 12 132
YYEBHBIN I1JIAH
2-0ii ron 00y4eHust
KosnyecTBO 4yacos CamocrosiTeqibHAsA

Nenn | HazBanme padoTa ¢ UCI0JIb30BAHUEM

n TeMBbI npakt | PopMbI KOHTPOIS O
pasaeJia, Te BCEro Teopust AUCTAHLIUO

Hia 00pa3oBaTeJbHBIX TEXHOJOTHIi

1. BBO,Z[HOG 3aHATHUC KOHTpOJ‘[LHI;.Ie AyAUOJICKIIUA «TexHnka 6e30I1aCHOCTH B
3HAKOMCTBO C BOIIPOCHI TaHLCBAaJIBHOM KJIacce»
MIPEAMETOM. 2 1 1
HNHcTpykTax no
Tb.

2. | Pazmunka B Teopueckuii nokaz | OOyuarouiee Buieo
YCIAOKHEHHOM «IlocnemoBaTenbHOCTh JBHKCHUM B
BapHaHTe TaHIIEBAIBHON pa3MuHKe» youtube.com,

10 1 8 BUJIEOYPOK <jPa3MI/IHKa, KOMIIJIEKC
yrpaxkHeHuiD Www.horeograf.com,
Oo6yuatomiee Buaeo «Pa3MuHKa Uis
KOpILyca U pyK, KOMILJIEKC YIp-ii»
youtube.com

3. A3zOyxka TBopueckoe vk.com IMemaroruyeckas MacTepcKas
MY3bIKaJIbHOTO 3a1aHNE O./leMeHTbeBOM «3HAKOMCTBO C
JIBHYKEHHSL. 12 2 10 MY3BIKOH, TEMII, PUTM, KaHp, Pa3Mep»
PurmoriacTuka B
xopeorpaduu.

4, Knaccuueckuit TBopueckuii moka3 | Buueo «YnpakHeHHs Ui HCOIPABIIEHUs
9K3EPCHUC B Iaprepe ocankn» Www.dancehelp.ru, Buneo

10 2 8 «OCHOBBI KITACCUYECKOTO TAHIA»
Buxpesa MI'AX youtube.com

5. DJIEMEHTBI TBopueckoe O6yuatomuii pupm «Ilonones,
HCTOPUKO — 3aJIaHUE OCHOBHBIC LIarm» youtube.com, BHUICO
GBITOBOrO TAHIIA 8 - 8 «Baubc ocHOBHBIE 1Tarn» youtube.com,

Oobyuaromiee Buzaeo «balance, pas
glissade» youtube.com

6. | [TocraHOBOUHAsK 10 10 TBopueckuii moka3z | www.horeograf.com «Taner co
pabora CMBICIIOM»

7. | Pazyunanue TBopuyeckuii moka3 | Buneo«Port de bras» youtube.com,
TaHIIEBAJIbHbIX 8 - 8 (aynnodaiiner Macrepekast
3JeMEHTOR O.JlemenTbeBoit Vk.com)

8. My3BIKaJIbHO 12 2 10 Onenka nemgarorom | Owaiin npoekt «Xopeorpad KIDS»
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TaHICBAIbHEIC BEITIOJTHCHHS www.horeograf.com
YIpaXHeHHS B MPAKTHYECKUX
YCII0)KHEHHOM 3alaHui
BapHaHTe
9. TanueBanbHbINA 10 1 9 OTkpbITOE 3aHATHE | BHaeoapxus: oTpeIBKH HOMEPOB,
per[epTyap IS pOHHTeHCﬁ KOHIEPTHO-KOHKYPCHOE HCIIOJTHEHUE
10. | IIpoyuuBanue TBopueckoe Buzeo «Basbc, 371eMEHTBI, OPSAOK
3JIEMEHTOB BaJibCa 3a7aHHe u3ydenus» youtube.com, oGy4aroriee
B pa3J'II/I‘IHI)IX 16 - 16 BUACO «I[yHII/I HCIIOJIHEHHBIH MOJICT
PUCYHKAX U www.dancehelp.com
BapHaIUIX
11. | Usyuenue TBopuyeckuii mokas | Bumeoypok «Allegro ocHoBHBIE BUJIEL,
DK3epcuca Ha 10 1 10 MeToauka ucnonserus» horeograf.com,
cepeuHe 3aa
12. | Kitaccuuecknii TBopueckwuii oka3 | horeograf.ucoz.ru «Allegro ocropHbie
3K3epCI/IC y CTaj—IKa’ 12 _ 12 BUAbI, MCTOJHKA UCIIOJTHCHU A
JepKach OHOM
PYKOH 3a CTaHOK
13. | Xopeorpaduueckas TBopyeckuii mokas | Bumeo «MMpoBu3amus B KIaCCHIECKOM
HUMITPOBH3AIIHS B 99 5 20 gaéme» www.horeograf.com,
KJIACCHYECKOM yuarolee Buaeo «ManeHbKas My3a»
TaHIIE dancehelp.ru
14 | UroroBoe 3aHATHE 2 } 2 TBopueckuii mokas
Hroro yacos 144 12 132
YYEBHbBIU IIJIAH
3-uii roa o0yuenus
KounuectBo yacos CamocTosiTesbHAs
pabora ¢
Ne Ha3zBanue pa3zaeina, DopMbl HCI0JIb30BAHHEM
n/n TeMbI BCEro | Teopus fpakTu KOHTPOJIA AUCTAHIIHOHHBIX
ka o0pa3oBaTeJbHbIX
TEXHOJIOTHi
1. BBoaHoe 3aHATHE Onpoc, Ayanonexnus
3HAKOMCTBO C TIPEAMETOM. 2 1 1 obcyxmenne | «HrcTpyxtax o Th s
I/IHCTPYKTa)K o TB TaHIICBAJIbHOM KJI1aCCE»
2. Pasorpes B yCi0)KHEHHOM Ilemarornyeck | OGywaromee Buaeo
BapI/IaHTe oe ((HOCHGI[(?‘BaTGHLHOCTB
BUKCHHUU B
Ha6IHOI[eHHe ?aHL[eBaJ'IBHOI\/'I Pa3MUHKE»
Ananmm3 youtube.com, Bue0ypoK
10 1 9 OHPOC «PaSMI/IHKa,VKOMHJ'wKC
YIPa)KHEHUI
www.horeograf.com,
OOGyuaroree BHIIEO
«Pa3MuHKa [uis Kopiyca u
PYK, KOMILIEKC yIIp-il»
youtube.com
3. | A30yKa My3bIKaJIbHOTO [Tegarornueck | Buzeo
JIBMKEHUS B oe «KomOunnpoBaHHbIE
xopeorpaduueckom 12 2 10 HAOITIOICHHE YIPaKHCHUSD)
www.horeograf.com,
Pa3BUTHH. AHanmmis OO0yuJaroriee BUICO



http://www.horeograf.com/
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PutMmoractuka B Onpoc vk.com Ilegaroruueckas
xopeorpaduu. MacTepeKas 9JIBFI/I
JlemeHTBEBOM
4, Knaccuueckuit sx3epcuc B CaMoo1eHKa Buneo «YupakHEHUs 1S
naprepe Bammo- HCIPABJICHUS OCAHKHU»
OLIeHKA AeTel www.dancehelp.ru, Buzeo
«OCHOBBI KJIACCHYECKOTO
10 8 AHamm3 Tanna» Buxpera MI'AX
[Temarormueck | youtube.com
oe
Hab6mronenue
Onpoc
5. DNeMEeHTbI UICTOPUKO — Ilemarornueck | OOydarommii GrIbEM
OBITOBOTO TaHIIA oe «ITonones, oOCHOBHBIE
HaGTIONeHHe mrarn» youtube.com,
8 8 AHas BHUJIcO «Babc OCHOBHBIE
mrarm» youtube.com,
Ormpoc OGyuaroliee BUIE0
«balance, pas glissade»
youtube.com
6. | IlocranoBouHas pabota TBopueckuit
10 10 MoKas,
TBOpYECKHUE
3aJaHus
7. | PazyunBanue CaMoolIeHKa Buneo«Port de brasy»
TaHIEBAIbHBIX 2JIEMEHTOB B3aumo- youtube.com,
OLIeHKA TeTel (ayauodaitns IYIaCTCpCKaH
AHas O.lemenTheBoit VK.com)
8 8 Ilenarornueck
oc
HaOmronenune
Ompoc
8. My3bIKkanbHO- TBopueckuii OHaitH MpoeKT
TaHUEBAJIbHbIEC MOKa3 «Xopeorpad KIDS»
12 11 ’ www.horeograf.com
YOPA)KHEHUS B TBOpYECKHUE
YCJI0)KHEHHOM BapHaHTE. 3aJaHus
9. TanneBabHBIN penepTyap OTKpBITOE BujieoapXuB: OTPLIBKY
10 9 3aHATUE IU[;[ HOMEPOB, KOHIECPTHO-
pOL[I/ITeJIeP'I KOHKYPCHO€ HCIIOJTHCHUE
10. | IIpoyuuBaHue 2IEMEHTOB Bzaumo- Buneo «Banbc, 3€MeHTEI,
BaJIbCa B Pa3JIMYHBIX OlleHKa feTeil | MOPAAOK USYyHCHUSD)
youtube.com, oby4aroriee
PUCYHKaX M BapHalusax AHnanus A —
18 18 HeHaFOFI/I[{CCK UCHOJIHEHHBII [OJIET
oc www.dancehelp.com
HaoOmronenune
11. | M3ydenue sk3epcuca Ha IMemaroruueck | horeograf.ucoz.ru «Allegro
CepeHHHe 3ajia oe OCHOBHEIC BHUbI,
10 10 Ao e METOINKA UCTIOJTHEHUS
b
aHaJn3, opoc
12. | Knaccuueckuii sk3epcuc y [Temarornueck
CTaHKa/, Iep>Kach OJTHOM oc
PYKOI¥i 3a majky 10 10 HaOroIeHNE
Ananus

Ompoc
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13. | Xopeorpadudeckas TBopueckuit www.horeograf.com,
OO0yuaroriee BHIIEO
UMITPOBH3AIIHS B MoKa3
P 1 22 2 20 ’ «MarneHbKas My3a»
KJIACCMYECKOM TaHIIE TBOpYECKHE dancehelp.ru
3a/laHus
14. | UtoroBoe 3aHsiTHE 5 2 TBopueckuit
MOKa3, OTYET
HToro uyacos 144 10 134

Kanennapublii yueOHbIi rpaduk
peanu3alyy JOIOJHUTENbHOM 00111e00pa3oBaTeabHON 001epa3BUBAOLIEH Tporpamme

«OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TAaHLIA»
Ha 2023/2024- yueOHblii T01

Ton Hara Jlara Bcero KoanuyectBo | KoamdecTtBo | Pesxum
o0yueHusi | HayaJjaa OKOHYAHUAL | Y4eOHBIX | y4eOHBIX y4eOHBbIX 3aHATHH
00yueHust o0yuyeHusi o | HeAeb JHeH 4yacoB
no nporpamme
nporpamme
1-prit 2 yac 2
05.09.2023 21.05.24 36 72 144 pa3a B
HEZEII0
2-0ii 2 yaca 2
05.09.2023 21.05.24 36 72 144 pas3a B
HEZEII0
3-mii 2 yaca 2
05.09.2023 21.05.24 36 72 144 pas3a B
HEZEeII0
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PABOYAS TIPOI'PAMMA

K JOTIOJITHUTEJILHONM OBLIEOBPA30BATEJILHOM OBIIEPA3BUBAIOIIEN
I[TPOTPAMME
«OCHOBbBI KJTACCUYECKOI'O TAHIA»

1-p1ii rox 00y4eHus

PazpaboTunk:
dynoBa Upuna AjnekceeBHa
neaaror JOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus



3aoauu npocpammut 1-020 200a 06yuenusn

Oobyuaromue:

e cdopMupOBaTh y JIeTel MPEACTaBICHHE 00 OCHOBAaX KJIACCHUECKOU Xopeorpaduu;

e 00y4HTh JeTei a30yKe My3bIKAIBHOTO JBIKCHUS;

e c(hopMHPOBATH TEMEHTAPHYIO KOOPIMHAIUIO JBUKCHHUIA;

® HAayuyuTh JETE€d WCHOJHATH JBWXKEHHS TOJ PAa3HO TEMIIOBOM MY3bIKaJIbHbBIN
Marepuail.

PasBuBalommue:

® pa3BUBaTh CAMOCTOSTEIIBHOCTD;

Pa3BHUTH y JE€TE€W BBIHOCIUBOCTD, CUJTY, YCTOMYMUBOCTH;

Pa3BHUTh YMOLMOHAJIBHYIO BBIPA3UTEIIBHOCTh, APTUCTUYHOCTD, MY3bIKaJIbHOCTb;
pa3BUTh (U3UYECKUE KOHIUIMH: 11T, IPHDKOK, THOKOCTH;

Pa3BUTH YYBCTBO PUTMA.

BocnurareabHbie:

BOCIIUTHIBATh XYyJ10KECTBEHHBIN BKYC;

BOCIIUTBIBATH TPYJOTIO0HE, TEPIICHNE, HACTOWYMBOCTbD, aKKYPaTHOCTH;
BOCIUTBIBATh KYJIbTYpPY OOIIEHUS B IPYIIIIE;

BOCIIATHIBATh SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUNBOCTD, YyBCTBO B3aMMOIIOMOIIY;
BOCIIUTBIBATh MHTEPEC K XOpeorpauyeckoMy TBOPUECTBY.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:
[Iporpamma HampaBiieHa Ha JOCTHXKEHHE OOYy4yaroIIMMUCS JMYHOCTBIX, METANpeIMETHBIX U
MIPEIMETHBIX PE3YyIbTATOB.

Juunocmmule pe3ynipmanvl
Yy yuawuxcsa oyoem 60CRUMAHO:

*  XYJOKECTBEHHBIN BKYC;

e pa3BUTHE OJTHYECKUX YYBCTB, JOOPOKENATEIBHOCTH W 3MOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBUMBOCTHU, COUYYBCTBUA APYTHUM JIIOAAM;

e Ppa3BHUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU B PA3HBIX COIHMATBLHBIX
CUTyaluiXx,

e pa3BHUTHE YMEHHI HE CO3/1aBaTh KOH(MIUKTHI U HAXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAI[HHl.

Memanpeomemuuvle pe3yibnanivl
yyuawguxca 0yoem pazeumo:

e yYMEHHME JBUTaTbCi B COOTBETCTBUM C PUTMHUYECKUM  PHUCYHKOM M XapaKTEpOM
MY3BIKQJIbHOTO TPOU3BEICHHUS;

e YMEHHE /1aBaTh XapaKTEPUCTUKY MY3bIKAILHOMY MaTepHay;

e (hopMHUpOBaHHE YMEHUS JIEPKAThCS Ha CIICHE;

e YMEHHE YETKO BBINOIHSITH dJIEMEHTapHbIC yueOHbIe KOMOUHAIINY.

Ilpeomemnmnnie pe3yniomamaol




B npouecce peanuzayuu npozpammsl no OKoHYanuu 00yuenus yuawjuecs oyoym:
3HATh OCHOBHBIE YIPAKHEHUS KJIACCUUECKOI0 IK3€pCcHca y CTaHKa;
3HATh MO3UIMH HOT, MOJIOKEHUE KOPITyca, TOJIOBBI U PYK, CTOS JIMLIOM K CTaHKY;
3HATh [TO3ULUH PYK, CTOSl HA CEPEIMHE 3a11a;
3HATh TOYKH 3aJia JIs OpDUEHTUPOBAHUS B OAJIETHOM KJlacce;
YMETh JBUTAThCS B COOTBETCTBUM C PUTMHUUYECKUM PHUCYHKOM M XapaKTEPOM MY3bIKAJIIbHOTO
MIPOU3BEICHUS;
YMETH CJIBIIIATh MY3bIKY B Pa3HOM TEMIIOBOM Pa3BUTHUU;
YMETbh KOOPJIMHUPOBATh COYETaHUE JIBUKEHUI yacTeil Tena (pyK, HOT, TOJIOBHI);
YMETb [IEpECTPAUBATHCS U3 OJTHOTO MOCTPOEHUS B IPYIOE.



Conep:xkanue nporpaMmsl 1-0ro roga o0y4eHus
1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
Teopus:
Texnuka Oe3omacHocTH moBeneHus B 3ane. llpaBuna moBeneHuss Ha popore. IlepcrekTuBb
pa3BUTHUS KOJUIEKTHBA B YI€OHOM TOJTY.
IMpakTuka:
3HAKOMCTBO C TMOHATHEM «Xopeorpadus»; 3HAKOMCTBO ¢ Xopeorpaduueckum 3ainoM (paboTa co
CTaHKOM, 3epKajamu). Pacckas o xopeorpaduyeckux »xaHpax.
CamocrosiTeJJbHAN paﬁoTa C UCITIOJIB30BAHUECM TUCTAHIMOHHBIX O6pa3OBaTCJ'ILHBIX TEXHOJIOTHI» COTJIacHO
y4aebHOMy tiany: Ayaunonekius «TexHuka 0e30MacHOCTH B TaHIIEBAJIbHOM KJ1acce»
2.Pa3zmuHKa.
Teopus:
Posnb pa3zmuHku i1 pazorpeBa ABUratesibHOro anmnapara. llocinenoBaTenbHOCTh IBUKEHUNA YacTen
TeJa IPY BBIIIOJIHEHUN PA3MUHKHU.
IIpakTuka:
Broimonnenue pa3iauuHbIX (U3MYECKUX YIPaXKHEHHUH, OKA3bIBAIOUIMX BIMSHHE HA BCE TPYIIIIbI
MBI Tejla. B KOMIUIEKC pa3sMUHKKA BXOJWT: pa3MHUHKA IIE€H, MOJHMMAHUE IUIEY, KPYroBbIE
BpauleHusi. PasMuHKa /Ui Koprnyca U pyK: HakJIOHBI KOPILyCa B CTOPOHBI, CKPYUYMBAHHS KOPIIyca,
0O0JIbIIIE KPYTH, CKPYIUBAHHE—TIPOTUBOXO/, «MASITHHK.
PasMuHKa MBIl HOT: Mapil Ha MECTE, MaXW HOTaMH, BbINAJbl, MPUCEIAHUS, PA3JIUYHBIE BUbI
MPBDKKOB. YTIPaXKHEHUS HA KOOPAMHALMIO, 3PUTEIbHYIO IaMATh U YCTOMYUBOCTb.
CamocTrosiTeJibHasi padoTa C UCIIOJIB30BAaHHEM JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TEXHOIOTHHY COTIIACHO
yueOHomy riany: Bumeo «IlocranoBka roioBeiy(O.KamtyrnoBa) www.horeograf.com, Buneoypok
«VTpaKHEHUsT JUIA  3JIaCTHYHOCTH MBI IJIe4eBoro mosicay  Www.dancehelp.ru, Buaeo
«YrpakHeHus: Ui ucrpasieHus ocankm» dancehelp.ru, Buneopunsm «Pa3munka s kopiyca,
pyk u HOr» Www.dancehelp.ru, Buneodunsm «Pa3Burue BeiBopoTHOCTH y Aereiin(O.KamnyHoBa)
www.horeograf.com
3. A30yKka My3bIKaJIbHOI0 ABHKeHUs. PurmMuxka.
IIpakTuka:
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM pazmepoM 2/4,3/4,4/4;
- TEMIIOM MY3BIKH
- noHATHEM «TakT» U «3aTaKkT»;
[IpoyunBaHue Touek Xopeorpaduyeckoro 3aia;
- IMaroHab;
- «IIAXMATHBIN TOPSAOK.
BrinonHenne My3pIKaabHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX YIPAKHEHHM:
- MapIl Ha MECTE, C MPOABUKEHUEM U T10 KPYTY;
- IOBOPOTHI HA MECTE, IO TUArOHAIIU, C IPOJABUKEHUEM, C IIPBIKKOM;
- IEPECTPOCHUS U3 JTUHUN B KPYT U 00paTHO;
- BBIIIOJJTHEHUE PUTMUYECKUX YIPaXKHEHUI Ha MPUTOINBI U XJIOMKH, MOACKOKH;
- KOMOMHUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUN B PA3TMYHOM MY3BIKQJIHBHOM TEMIIE.
CamocTosiTeJIbHAs1 pad0Ta C UCIIOJIb30BaHHEM JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TEXHOIOTHIY COTIACHO
yuebHomy turany: OOydaromee Buaeo «lloBopoThl B TaHIle, CHOcOoObl HCTHOJTHEHHs», Buaeo
«KomOuHupoBaHHble — ympaxHeHus»  Www.horeograf.com, OoOyuatomee Buaeo  vk.com
[lenarornyeckas macrepckas Onbru /leMenTheBoi

4. IlapTepHasi THMHACTHKA.

Teopus:

OcoOeHHOCTH TapTepHOW T'MMHACTHKH; €€ pojb B Pa3BUTUM (U3MUECKUX JIAHHBIX: IIar,
BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTb.

IIpakTuka:
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BeimonHeHne yrpaKHEHHH B IMOJOXEHUHM CHIA Ha MOJY: COKpAICHWE W BBITATHBAHWUEC CTOI B
MIPSIMOJIMHEHTHOM HampaBJIeHUH, pa3BopoT B | mosunmio; ynpaxuenune «baboukay, «[IMHrBUHB) -
JUISL pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH.

B monoxenun jieka Ha mojy: moabeM HOr Ha 90 rpajycoB, YIPaKHEHHS «PBIOKa», «KOPAOIUK»,
«MOCTHK», «KpaOWK», <JIATYIIKa» IS Pa3BUTHS THOKOCTH. «CBEUYKay,yroyiok» PasmudHbie
pactsokku. [lepernObl Kopryca. YIpaKHEHHsT Ha CHITY MBIIII] U BBIHOCIUBOCTb.

CamocrosTeabHast paﬁoTa C UCIIOJIB30BAHHUEM AUCTAHIIMOHHBIX O6pa3OBaTeJ'ILHBIX TEXHOJIOTHI» COTJIACHO
yue6romy rany: OOyuatomiee Bujeo «Ilaprepnas rumuactuka» horeograf.com, O0yuaroriee Buco
youtube.com «Kak cecTph Ha mmarat mpaBuIbHO», BUICO «PacTsukka ¢ yinsiokoii» dancehelp.ru

5. JeMeHTHI KJIacCHYeCKOro TaHIIa.

Teopus:

N3yueHnne TepMUHOJIOTHH 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO TAHIIA,
[IpaBuia UCIIOJIHEHMS U3y4aeMBbIX YIIPaKHEHUM;

Pa3mep, TeMm My3bIKQJIBHOTO COITPOBOK/ICHHUS.

IMpakTuka:

BelInonHenue ynpaxHeHUN CTOS JIMLIOM K CTaHKY:

- MOCTaHOBKA KOPITyCa;

-1, I, V no3unun Hor;

- demi pliemo 1, 11, V nos;

- battement tendu mo | o3 Briepe, B CTOPOHY, Ha3al.

-- battement jete ua 45 rpamycos mo | mo3 Brepes, B CTOPOHY, Ha3a,

- rond de jambe par terre

-- T0JI0KeHKe cTombI Sur le cou — de — pied

- MoBEMBI Ha nonynaneisl 1o |, 1. V no3;

- meperuObl KopIryca Ha3asm,

BelnonHeHue ynpaxHEHUN Ha CEpEeIMHE 3aJ1a:

- IOCTaHOBKA PYK;

- IOATOTOBUTEIBHOE TIOJIOKEHUE PYK;

- 1, 1 1 mo3 pyk;

- KJJACCUYCCKHUU ITOKJIOH,

- IPBLKKY TPaMIUIMHHBIE;

- sauté

CamocTosiTeJibHAs1 pad0Ta C UCIIOJIb30BaHHEM JMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TEXHOIOTHHY COTIIACHO
yuebromy miany: Bugeoypok «Ilo3uiuu HOr B KiaccudeckoMm TaHie» Yyoutube.com, O6yuaroriee
Buzmeo «demi plie mpaBumna BemonHeHus» Yyoutube.com, «IlocranoBka kopmyca aplombey
http://dancehelp.ru, Buneo «Metoauka BeimosHenus bat,tendu, bat. jete» youtube.com

6. Jy1eMeHTBI HCTOPUKO-0BITOBOIO TAHLA.

IIpakTuka:

VcnonHeHnue pas MoJbKU B Pa3IUYHbIX BapUaHTaX. XapaKTep UCIOIHEHUS, My3bIKaJIbHbIN
MaTepHall, KOMOMHUPOBaHHUE I1ara IMOJIbKH ¢ TAIO0IoM, rmojickokamu. [lonpka B mapax.
ITpoyuyrBaHMe OCHOBHBIX Pas Baibca. PaboTa HaJl MIIaBHOCTHIO M TAHIIEBAIbHOCTBIO HCIOIHEHUS
pas Bayibca, BRIPA3UTEIBHOCTHI0. Banbe B mapax M KOMOMHAIIMY TSl MCTIOJHEHUs. Pas mooHesa,
XapakTep UCIOIHEHHs], OCHOBHBIE MY3bIKaJIbHbIE OCOOEHHOCTH, TEMII, PUTM, IIOJIOKEHHE B Tape,
ATIOJIHBIE PAOOTHI.

CamocrosTeabHas paboTa C UCIIOJIb30BAHUEM IMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOIHID COrTACHO
yaebromy twiany. OOydaromiee BHIEO «OCHOBHBIC IIard TMOJBKH» Youtube.com, oOydaroriee
BUJICOOCHOBHBIE IIark Bajbca» youtube.com OOywarommii ¢punsM «Bcee o Banbce» youtube.com,
BHUJICO «OCHOBHBIC IIIard MOJI0OHE3a» youtube.com

7. TpeHask KJIaCCHYeCKOro TaHIA.


http://dancehelp.ru/

IIpakTuka:

VrpaKHeHHUs Ha UCIIPABICHUE OCAHKH CTOS JIUIIOM K CTAHKY: HAMPSDKCHHUE M PACCIa0IeHUE MBIIIIL
MO3BOHOYHOTO CTOJI0A.

CuIoBbIC YITPAXKHEHHUSI Ha CepeIMHe 3aa:

- BBIIIOJTHCHUE «MasiTHUKA)» PYKaMH;

- BCKOKH Ha MOJIYIaJIbIlbl OJTHOBPEMEHHO C JIBYX HOT;

- moouepeiHoe Ieleve Ha moTynanbIb;

- COCKOKH Ha 2 MO3HIIUIO;

- pa3HOXKKa 1o 4 napaniebHON MO3UIINH;

- TPAMILTHHHBIC TIPHIKKH.

CamocrosiTeJJbHAN paﬁoTa C UCIIOJIB30BAHUECM TUCTAHIIMOHHBIX O6pa3OBaTeHLHBIX TEXHOJIOTHID» COTIaCHO
yuebHoMy ruiany: Bugeopmism «TpeHax B kiaccuueckoM Taniie» Www.horeograf.com, Bugeoypoxk
«TpamIIMHHBIC MPBDKKKA B KJIaCCHUYECKOM TaHie» Yyoutube.com, OGyuyaromiee Buaeo «Komruiekce
YIPa)KHEHUI Ha CHITY MBIIII ¥ [TOJIBI>KHOCTB CyCTaBoB» WwWw.horeograf.com

8. IIpoyunBaHne JIBHKEHUH KJIACCHYECKOI0 IK3epcuca.

Teopus:

3HAKOMCTBO C TEPMHHOJIOTHEH KJIacCHYecKOro TaHia. OObICHEHUE METOIMKU UCIIOTHCHHUS.
IMpakTuka:

- 3akperienue demi u npoyuuBanue grand plie mo |1, 11, V no3;

- [IpoyunBanue Battement tendu mo 5 mo3uiuu Bo BceX HaIlpaBJICHUAX (BIEpe, B CTOPOHY, Ha3al,
B CTOpPOHY);

- [IpoyunBanue Battement tendu jete mo 5 mo3uiwu Bo BCeX HAIPaBICHUSX (BIIEpE]l, B CTOPOHY,
HazaJl, B CTOPOHY);

- [Ipoyuusanue demi rond de jembes per terre (en denops u en dedans)

- [IpoyuuBanue Battement fondu.

- [IpoyuuBanue Releve | ent.

CamocrosiTeIbHAS paﬁoTa C UCIIOJIB30BAHUECM OUCTAHIIMOHHBIX 06pa30BaTeJ'IBHI>IX TEXHOJIOTHI» COTJIaCHO
yaebnomy miany. Bugeopunsm «Iloarorosumku MI'AX H.A..BuxpeBa 1-4 gwacte» youtube.com,
obyuaromuii GprisM «OCHOBBI KiTacCHYeckoro Tanmay horeograf.com

9. UToroBoe 3aHfTHE.
IlogBeneHue UTOroB. OTKpLIToe 3aHATUC OJIA pOI[I/ITeJ'ICI\/'I.


http://www.horeograf.com/
http://www.horeograf.com/

KAJIEHIAPHO TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHMUE (noHeaeIbHUK, YeTBepr,144 yaca, rpynna 1
roja o0y4eHmusi)

Ne HaumeHnoBanue Tema 3ansaTHSA, Hdara KonuuyectBo yacos DopMblI CamocTosiTeIbHasA
pa3aena, cofiepkaHue NpPOoBe/IeHUs! NoJABeAeHHs padoTa ¢ HCIoJIb30BaHHEeM

TeMbl (TeopHs U MPAKTHKA) 3aHATHUS HUTOTr0B NMCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX
no dbaxkrn | Te IIp TEXHOJIOTH i
MJIaHy YecKH op aK
ust ™
Ka

o= e 6

1 BBoanoe Teopus: 5.09 KontponsHsle Aynuonexmust «TexHuka 60€30MacCHOCTH B
3aHATHE. Tb nosenecHus B 3aie. 0,5 15 2 BOTIPOCHL, OOCYXIICHHE  (TaHIIEBAIIEHOM KJIacce)

3HAaKOMCTBO ¢ IlepcrexTuBsI pa3BUTHUS B TBopueckuit MOKa3,
NpeAMeTOM. y4eOHOM Trofy. TBopueckoe 3aaHne
Hucrpykraxk no | Ilpakruka:

Tb 3HaKOMCTBO C TOHATHEM
«xopeorpadus»;
3HaKOMCTBO C
Xopeorpagpuyeckum
3aJI0M.

2 Pa3munka Teopus: 7.09 TBopueckuii mokas, Buneodunsm « [TocranoBka
Poinb pasMuHKH 115 0,5 1,5 2 TBopueckoe 3agaHne ronoBe(0.KarmryHosa)
pa3orpeBa JBHUIaTEIbHOTO www.horeograf.com
anmapara.

[pakTuka:

BrInonHenne My3bIKaIbHO
— IIPOCTPAHCTBEHHBIX
yOpa)KHEHU;

- MapIl Ha MeCTe, C
NPOJIBIKEHUEM, 110 KPYTY;
Pa3zmuHKa 17151 TOOBBL




Pasmunka Teopus: 12.09 TBopueckuil nokas, Buneodunem «Pa3muHKa 1uist Kopiryca,
3HAKOMTCBO C 0,5 1,5 TBopueckoe 3a1aHne pyk 1 HOr» Www.dancehelp.ru
MOCTIEeI0BATEIBHOCTHIO
BBITIOJIHEHHS Pa3MUHKH.

Ipakruka:

BeimonHeHNe My3bIKaIbHO
— IPOCTPAHCTBEHHBIX
YIpaKHEHU;

- x01p0a Ha MOJyTaNbax
U C BBICOKO TOIHSTHIM
KOJICHOM,

Pa3munka 1 xopiyca u
PYK.

Pazmunka MpakTuka: 14.09 2 TBopueckuii mokas, Buneoypok «Y npakHeHUs JUist

Kpyrossie BpAILCHUS TBOPYECKOE 33/1aHUC HIIACTHYHOCTH MBIIII] IUICYSBOTO IOSICa»
pykamMH ¥ IUICYEBBIM dancehelp.ru
CYCTaBOM.
Haknonsl  kopmyca B
CTOPOHY " BOEpEI.
YupaxHeHus s
YKPETUICHUST MBI CITHHBI
1 TUICYEBOTO TOsICa

Pazmunka IMpakruka: 19.09 2 TBopueckuii mokas, Buieoypok «Y npakHeHUs JUist

YipakHeHust JUTS TBOpYECKOE 3a1aHKE ucnpasjenust ocanku» dancehelp.ru
YAYYIICHAS TACTHYHOCTH
MBIIIIIL; ieya,
MpeaIIeybs, Gempa,
TOJICHH, CTOTIBL
VYipaxzeHus Ha
UCIIPaBIICHUE OCAHKH

Pa3munka IpakTuka: 21.09 2 TBopueckuii mokas, Buneoypok «YnpaxkHeHHUS s
VupaxueHust JUTSt TBopUecKoe 3a1aHue ncnpasneHus ocankm» dancehelp.ru
YIAYYIICHAS ITACTHYHOCTH
MBILIILL; ieya,

TPEIIICYbs, oenpa,




TOJICHU, CTOIIBL.
YnpaxxkHeHus Ha
HCIIPABJICHUE OCAHKU

7 Pasmunka IIpakTuka: 26.09 2 TBopueckuil nokas, Buneodunem «Pa3BuTie BBIBOPOTHOCTH
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MeJaroruYecKoe y nereitn(O.Kamnynosa)
BBIBOPOTHOCTH HaOIfoICHHE www/horeograf.com
8 Pazmunka Teopus: 28.09 0,5 1,5 TBopueckuii mokas, Buneoypok «YnpaxHeHuUs JUis
OOmue mpeacTaBieHHus O Nearoruyeckoe ucnpasneHus ocankm» dancehelp.ru
KOOpAWHAIINU HaOJIo/ICHUE
IIpakTuka:
YnpaxHeHus s
YIYYIIeHUS! 3JIacCTUIHOCTH
MBIIIIT; Ieya,
IpeAIUIebs, 6enpa,
TOJICHH, CTOTIBL.
YnpaxHeHus Ha
UCIIpaBJIEHUE OCAaHKH
9 Pa3munka Teopus: 3.10 05 1,5 TBopuecknil mokas, Buneoypok «YTnpakHeHHS AT
obmue mpencraBieHus 00 MearoruIeckoe ucnpasieHus ocaHkm» dancehelp.ru
AQHATOMHYECKOM HabmroieHue
CTPOCHHUHUH
IIpakruka:
YupaxHeHus s
YIYYIISHUS] 3JIaCTUYHOCTH
MBIIIIIL; mieya,
MpeAIuIeYbs, 6enpa,
TOJICHH, CTOTIBI.
YnpaxHeHus Ha
UCIIpaBJIEHNE OCaHKH
10 Pa3munka Teopus: 5.10 0,5 1,5 TBopueckuii mokas, BU1€ODMITBM« Y TIPOKHEHUST 1151

obmmue npencraBieHuss 00
aHATOMHUHU

Ipakruka:
YpaxseHus UL
YIIy4ILEHUS! 3J1aCTUYHOCTU

[1€1arOrNYeCKOe
HalJIroeHne

ucnpasneHus ocanki» dancehelp.ru




MBIIIIT: icya,

IpemIeybs, 6enpa,
TOJICHH, CTOTIBL.
YnpaxHeHus Ha

HCIIPABJICHUE OCAHKH

11 Pazmunka Mpakruka: 10.10 TBopueckuii mokas, Buneoypok «YnpaxHeHuUs JUist
YupaxHeHus JUIst HeJaroruyeckoe YVITYUIICHUS SIaCTHYHOCTH MBIIIILT
VIAYUIICHAS ITACTHYHOCTH HaOIFoICHIE cromsn» dancehelp.ru
MBIIIII; ieya,
TIPEIIICTbs, Oempa,
TOJICHH, CTOIIBL
YnpaxHeHus Ha
UCIIpaBJIEHUE OCaHKH
12 A30yka Ipakruka: 12.10 TBopuecknil mokas, BHICO KOHCYIbTaUs «My3bIKaTbHBIC
MY3bIKAJIBLHOTO 3HaKOMCTBO  C  MY3. TBOPYECKOE 33/IaHUC pasMeps» Vk.com
JBHKEHMUSI. Pasmepamu 2/4, Y, 4/4,
Purmuka. TEMIIOM MY3BIKH u
MOHSTHEM TaKT ¥ 3aTaKT
13 A30yka Ipakruka: 17.10 TBopuecknil mokas, [Ipesenranus «Touku B
MY3bIKAJIBLHOI0 [MpoyuuBanue TOYEK TBopueckoe 3a1aHue XOpeorpadIecKOM 3amey
ABMKEHHS. Xopeorpadu4ecKoro 3ana,
Purmuka. 3HAKOMCTBO c
MY3bIKaJbHBIM TEMIIOM U
pUTMOM
14 A30yka IIpakTuka: 19.10 TBopueckuit mokas,
MY3bIKAJbHOI'0 Brinonnenue TBopueckoe 3aganue
JABMKEHHS. MY3bIKaJIbHO-
Purmuka. MIPOCTPAHCTBEHHBIX
JIBIDKEHUH 110 KPYTYy.
[ToBTOpenee paHHee
M3y4EeHHOTO MaTepuaa.
15 A30yka Mpakruka: 24.10 TBopueckuil nokas, Oo0yuaromiee Buzeo «I[1oBOpOTH B TaHIE,
MY3BbIKAJIBHOTO [loBopoTel Ha MecTe, MO TBopueckoe 3a1aHne criocoObl ucnoHeHus» horeograf.com
ABHMKEHHS. JIaroHaJy, c




Purmuxa. MPOJIBIKEHUEM, c
MPBDKKOM.

16 A3dyka Teopus: 26.10 0,5 1,5 TBopueckuii mokas,
MY3BbIKAJIBLHOTO o0mye mpeacTaBieHus 00 TBopueckoe 3ajaHue
ABMKEHHS. PUTMHYECKOM PHUCYHKE
Purmuka. IIpakruka:

Brinonnenue
PUTMHYECKUX
YOPa)KHEHUI:  MPUTONBL,
XJIOTIKH.
KombunupoBanssie
YIPAKHEHHUS B Pa3lIuIHOM
MY3BbIKaJIbHOM TEMIIE.

17 A30yka Ipakruka: 31.10 2 TBopuecknii mokas, Buneo «KomOnHMpOBaHHBIE
MY3bIKAJIBHOTO KomOuanpoBanHbIe TBopueckoe 3anaHne YTIPa>KHEHHSD»

ABHMKEHHS. YIPAKHEHHUS B Pa3IuIHOM
Purmuka. MY3BIKaJIbHOM TEMIIE.
Wrpsl Ha TEMIT ¥ pUTM.

18 A30yka Mpakruka: 2.11 2 TBopuecknii mokas, [Ipesenramus «OpuTeHTaHS B
MY3bIKAJIBHOTO [ocTpoenus u TBopueckoe 3a1aHne MPOCTPAHCTBE»
JABMKEHHS. HEepPECTPOCHUSL.

Purmuxa. [TocTpoeHne B KOJIOHHY MO
OIHOMY W 1O 1B,
MIEePECTPOCHUE U3 KOJOHHBI
0 OJHOMY B TMapbel |
obpaTHO, Ha MecTe W Ha
Iarax.

19 A30yka IIpakTuka: 7.11 2 TBopueckuii mokas, O6yuaromiee Bugeo Vk.com
MY3bIKAJbHOI'0 IlocTpoenue B 1IepeHry, TBopueckoe 3aganue [lenarornyeckast mactepckas Onabru
JBUKEHUS. KpYT, CY)KEHHUE 51 JleMeHTheBOM
Purmuxa. pacmmpeHue Kpyra,

IMOCTPOCHUC «LISHO‘{KOI\/'I)),
«BOpOTLA».




20 A30yka Ipakruka: 9.11 2 TBopueckuit mokas,
MY3BbIKAJIBHOTO nepenacM >kaHp MY3BIKH B TBopueckoe 3ajaHue
ABMKEHHS. TaHLEBAJIBHBIX JBHKCHUSIX
Purmuka. (KOMOMHAIINH, STFO/IBI)

21 A30yka IIpakTuka: 14.11 2 Ol1eHKa TIe1aroromMm O6yuaroriiee Buaeo VK.com
MY3bIKAJIBHOTO Hawano w  okoHuaHMe BBITIOJTHEHHS [Nenarormdeckas Mmactepckas Oabru
JABUKEHUS. JIBUKCHUS BMECTE c MIPaKTUYECKUX 3aJaHuil |[IemeHThEBOM
Purmuka. MY3BIKOH, paznuyeHue

MY3BIKaJIbHBIX YacTeH.
22 [aprepuas Teopus: 16.11 05 1,5 TBopuecknii mokas, Ooyuatontuii ¢prneM ['ypBrua «PacTshxka
TUMHACTHKA OcobeHHOCTH TapTepHOM TBopueckoe 3agaHne c yneiokoi» dancehelp.ru
TUMHACTHKH.
Hpakruka:
Brinonnenue
YOpaXHEHUH  cuas  Ha
MOJy:  COKpalleHHe W
BBITSITUBAHUE CTOTIBI,
ynpaxseHune «babouka.
IMaprepuas IMpakruka: 21.11 2 TBopueckuii mokas, OoOyuaronuii GpuiapM «PacTsxka ¢

23 TUMHACTHKA BeimonHeHne ypaxxHeHuU TBopuecKoe 3a1aHne yibIOkoi» dancehelp.ru

CHUJA Ha TIOJIy Ha pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH:
«pa3HOXKKaY, «0abouKay.

24 [aprepuas Teopus: 23.11 0,5 1,5 TBopuecknii mokas, OoOy4atomniee Bugeo «Pactskka ¢

TUMHACTHKA Ponb maprepHoil ruMH. B TBopueckoe 3agaHue yiei0okoii» dancehelp.ru

pa3BUTHH (HUIUIECKUX
JTAaHHBIX: AT,
BBIBOPOTHOCTb, THOKOCTE.

IIpakruka:

Brinonnenue

YOpa)XHEHUH  Jieka  Ha
oJLy: «MocTtuk»,

«Kpabuk», «Kopoboukay.




25 Ilaprepnas IIpakTHnka: 28.11 2 TBopueckuit mokas, O6yuatomiee Buaeo youtube.com «Kak
TUMHACTHKA BeimonHeHne pacTsHKKU — TBopueckoe 3a1aHne CecTh Ha LIIarat MpaBUIbHO
mnaraT (MPOAOJBHBIA |
TIOTICPEYHEIH).
26 Ilaprepnas IIpakTHnka: 30.11 2 TBopueckuil mokas, Buneo «Pactskka ¢ yIbIOKon»
TUMHACTHKA IepernObr  kopmyca B TBopueckoe 3aaHue dancehelp.ru
CTOPOHY CHJS Ha IIOJTy.
27 IHaprepnas IIpakTuka: 5.12 2 TBopueckuii mokas, Busieo «PacTsikka ¢ yIbIOKON»
rHEMHACTHKA CokparmieHue u TBOpUECcKoe 3a1aHKe dancehelp.ru
BBITSITUBAHUE CTOII,
pa3BopoT B | mo3uwmio;
28 IHaprepHas Teopus: 7.12 0,5 1,5 TBopueckuii mokas, O6yuatoniee Buaeo «Ilaprepras
rHMHACTHKA A3bl aHATOMHH TBopueckoe 3a1aHKe ruMHAcTHKay» horeograf.com
Hpakruka:
B nonoxxeHnu jexa Ha
MOJIy: MOABEeM Hor Ha 90
rpamycoB, OpockH, passe;
29 [aprepuas Teopus: 12.12 0,5 1,5 TBopuecknii mokas, Braeo«PacTsHKKa ¢ YIBIOKOH
rUMHACTHKA A3bl aHATOMHH TBopueckoe 3a1aHne dancehelp.ru
[pakTuka:
VYupaxuaenue «Prroka,
«KOPAOIHK», «MOCTHK» H
T.IL JUISL Pa3BUTHUS
rHOKOCTH;
30 [aprepuas Mpakruka: 14.12 2 TBopuecknii mokas, TBOpUecKast caMOCTOsITeIbHAS
THMHACTHKA [ToBTOpEeHUe ympakHEeHUH TBopueckoe 3aganne paboTa(co3aTe BUIEO)
Ha pas3ButHe
BBIBOPOTHOCTH,
BBITSIHYTOCTH M PACTSIKKH
31 IMaprepuas IMpakruka: 19.12 2 TBopueckuii mokas, TBopueckas pabora(Buaeo)
rHUMHACTHKA [ToBTOpeHHe  KOMILIEKCa TBopueckoe 3a1aHue

yOpaKHEHHH Ha THOKOCTD
1 BBIHOCJIMBOCTb.




32 DJIeMeHThbI Teopus: 21.12 1 1 TBopueckuit mokas, Aynuonexius «IIpaBuia TeXHUKH
KJIaCCHYEeCKOro Muctpykrax no Th TBopueckoe 3a1aHue 0C30MaCHOCTI
TaHLA IIpakrHnka:
Pabora Hajm mocraHOBKOI
Kopryca  Ha  3aHATUH
KJIACCUYECKUM TaHIIEM.
33 DJieMeHTbI Teopus: 26.12 1 1 TBopuecknii mokas, Buneoypoxk «Ilo3urin HOT B
KJIACCHYECKOT0 W3yueHne TepMUHOIOTUI TBopueckoe 3aaHue KITACCHUECKOM TaHIe» youtube.com
TaHUA 9JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
TaHIa
Ipakruka:
Nsyuenwue 1, 2,5 nozunuit
HOT.
DJ1eMEeHTBI Teopus: 28.12 TBopueckuii mokas, Oo6yuaromiee Buneo «demi plie mpasuna
34 KJIACCHYECKOT0 W3yueHne TepMUHOIOTUHI 05 15 TBopueckoe 3a1aHue BBITIOJTHEHMs» Youtube.com
TaHUA 9JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO
TaHLa
IIpakTuka:
[poyuusanue - demi plie
mo |, I,V nos;
j1eMeHTBI IIpakTuka: 9.01.24 2 TBopueckuit mokas, O6yuaromiee Buaeo«bat.tendu npasuna
35 KJIACCHYECKOro IMpoyuuBanue battement TBOpYECKOE 3a1aHKE BBITTOJTHEHMSD» Youtube.com
TaHla tendu mo 1 mosunuH

BIIEpEN, B CTOPOHY U
Hazal.




36 DJeMeHTbI Teopus: 11.01 [Menarormyeckoe [MpesenTanus «[locTaHOBKa KOpIyca
KJIACCHYECKOT0 TepMuHogOTHS ¥ a3bl HaOIfoICHHE aplombe»
TaHA AHATOMHH
Ipakruka:
- TOCTaHOBKa KOpIyca Ha
CepelivHe U Yy TTaJIKU
37 JJIeMeHThbI Ipakruka: 16.01 OrleHKa 11e1aroromMm Buneo «MeToauka BBIIIOJHEHUS
KJIACCHYECKOr0 Ipoyuusanue battement BBITIOJTHEHHS bat,tendu» youtube.com
TaHna tendu mo | o3 Boepen, B NPaKTUYECKUX 3aJaHul
CTOpOHY, Ha3zax;
38 DJIeMeHThbI IIpakTuka: 18.01 TBopueckuii mokas, O6yuatoniee Buaeo «Meroanka
KJIACCHYECKOro ITpoyuuBanue - battement TBOpUECKoe 3a1aHKeE BoImoTHeHus bat,tendu jete» youtube.com
TaHUA jete ma 45 rpamxycos 1o |
03 BIEpE]], B CTOPOHY,
Haza;
39 DJ1eMeHThI IMpakruka: 23.01 O1ieHKa reiarorom OoOyuaromiee Bueo «MeTtouka
KJIACCHYECKOr0 [poyuuBanue rond de BBITIOJTHEHHS sermonHeHus rond de jambe parterrex»
TaHla jambe par terre MpaKTHYeCKUX 3aJaHuii | youtube.com
40 DJIeMeHTBbI Mpakruka: 25.01 TBopuecknii mokas, OOyJatomiee BUAEO «OCHOBHEIE IITATH
ACTOPHKO- W3yveHne na noJbKH. TBopueckoe 3a1aHue HoJIbKI» youtube.com
OBITOBOIO TaHLIA
41 DJIeMeHThbI IIpakTnka: 30.01 TBopueckuil mokas, Buneo «0CHOBHBIE LIard MOJIBKH»
UCTOPHUKO- W3ydyeHne ma  MOJBKH TBopueckoe 3a1aHue youtube.com
OBITOBOIO TAHIA | BIEpeX U Hazajl.
42 DJIeMeHThbI Mpakruka: 1.02 OneHka negarorom TBopueckas pabora

UCTOPUKO-

Pabora Haj WcnonHEeHHEM

BBITNTIOJIHCHUA




OBITOBOTO TAHIA | I1a MOJBKH. MPaKTHYECKUX 3a1aHUN
DJ1eMeHTbI Ipakruka: 6.02 TBopueckuii mokas, TBopueckas pabora
43 HCTOPHKO- W3yyenne ma mnoibku B TBopueckoe 3a1aHne
OBITOBOIO TAHIA | PA3IMYHBIX BapUaHTAX.
JJ1eMeHThI IIpakTuka: 8.02 TBopueckuii mokas, OOyuaroniee BHJIE0«OCHOBHBIE IIary
44 HCTOPHKO- IIpoyuuBanue ma Baibca. TBopueckoe 3aganue Basbcay youtube.com
ObITOBOro TaHua | PabGora Haj IIaBHOCTBHIO M
TaHLIEBAJILHOCTBIO
WCIIOJIHEHUSI T1a Bajbca.
45 DJIeMeHThbI IIpakTuka: 13.02 TBopueckuii mokas, OoOyuaronuii puisM «Bce o Baibce»
HCTOPHKO- [IpoyunBanue na Banbca TBopueckoe 3a1aHue youtube.com
OLITOBOrO TaHma | B mapax. PabGora Hajg
Ka4eCTBOM MCIIOJTHEHHUSL.
46 DJIeMeHTbI Hpakruka: 15.02 TBopuecknii mokas, Bueo «0OCHOBHBIE LIary MOJOHE3a»
UCTOPUKO- -Pas momnones, pabdoTa Hax TBopueckoe 3anaHne youtube.com
OBITOBOIO TAHLA | XapaKTEpOM HCIIOJHEHUS
47 DJ1eMeHThI IMpakruka: 20.02 O1ieHKa rearorom TBopueckas pabora
HCTOPUKO- -Pas momones, sTiOgHAA BBITIOJTHCHUS
OBITOBOrO TaHIa | paboTa MIPAKTUYECKUX 3aJaHUI
48 DJIeMeHTBbI Mpakruka: 22.02 TBopuecknii mokas, TBopueckast paboTta
UCTOPUKO- -Pas momones sTIOMHAs TBopueckoe 3a1aHne

OBITOBOIO TaHLIA

pabota




49 DJIeMeHThbI IMpakruka: 27.02 TBopueckue 3ananus.  [TBopueckas pabora
HCTOPHKO- -Pas  monbku, Banbca, [Menarormyeckoe
OBITOBOIO TAHIA | ITOJIOHE3a KOMOMHALIIH, HaOJIIoeHHE.
HEOOJIBIITAE DTIOIbI
50 TpeHnax Ipakruka: 29.02 TBopueckuii mokas, O6yuaromiee Buaeo horeograf.com
KJIACCHYECKOT0 YnpaxHeHUs Ha TBopueckoe 3aaHue
TaHUA UCIIPaBJICHHE OCAHKH CTOS
JHULOM K CTaHKY:
HarpsoKeHUe "
pacciabiaeHue MBI
51 Tpenax Ipakruka: 5.03 TBopuecknil mokas, BuneogpmieMm «TpeHax B KIIaCCHIECKOM
KJIACCHYECKOTo BrInonHeHNE CHIIOBBIX TBopueckoe 3a1aHue TaHIe» horeograf.com
TaHUa yIpa)KHEHHH Ha cepeIuHe
3aja: «MasTHUK» pyKaMH,
BCKOKH Ha TIOJTyNaJbI[bI
OJTHOBPEMEHHO C JABYX
HOT.
52 Tpenazx Ipakruxa: 7.03 TBopueckuii mokas, OOyuaromiee BUIIEO
KJIACCHYECKOI0 BrinosnHeHue cOCKOKOB 10 TBopueckoe 3ananue
TaHNa 2 TMO3WIMH, TOOYEepeaHOE
releve Ha moJynasbIibL.
53 Tpenazx IMpakruka: 12.03 TBopueckuii mokas, Buneoypok «TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH B
KJI1aCCUYECKOT0 BelnoniHeHHe  pa3HOXKH TBopueckoe 3a1aHKE KIIacCHYECKOM TaHIie» youtube.com
TaHUa 1o 4 napajuiesbHOI
NO3ULUH, TPaMIUTHHHbIC
HPBDKKH.
54 Tpenax IIpakTnka: 14.03 TBopueckuii mokas, TBopueckoe 3ajaHue
KJIaCCHYECKOro VipaxHeHHs Ha CHITY HeJaroruyeckoe
TaHUA MBIIII], 3JIACTUYHOCTh HaOIIoICHUE

CBA30K, ITOABUXKHOCTH
CyCTaBOB




55 Tpenax IMpakruka: 19.03 Or1ieHKa rearorom Oo0yuaromiee Buneo «Komruiekce
KJI1aCCHYECKOTo Komruiekc ynpaskHeHus Ha BBITIOJTHEHHS YIIpa)KHEHUH Ha CHITY MBIIII 1
TaHUa CHJTY MBIIIIIL, NPaKTHYECKUX 33/IaHUH  |[TOJJBIYKHOCTH CYCTaBOB)
3JIACTUYHOCTD CBSI30K,
MOABWXHOCTh CyCTaBOB
56 Tpenax Mpakruka: 21.03 TBopueckuii mokas, OoOyuaromiee Buneo «Komruiekce
KJIACCHYECKOTO Kommeke ynpaxHeHUs Ha MEearoruIecKoe YIIpa>KHEHHH Ha BBIBOPOTHOCTH H
TaHUA BBIBOPOTHOCTH HOT, HaOmoneHue YCTOWYHNBOCTHY
(hopmupoBanue
MPaBIIBLHON OCAHKH,
BBIPa0aTHIBAIOIINC
YCTOHYUBOCTb.
57 Tpenax Ipakruka: 26.03 OneHka neparorom BHICOypOoK «KoMIUTeKe yrnpakHeHHI Ha
KJIACCHYECKOT0 YrpakHeHUs Ha pa3BUTHE BBITIOJTHEHHS CHUTY MBIIIII U TTOJIBYKHOCTE CYCTaBOBY
TaHUA BBIHOCJIUBOCTH U MPaKTHYECKNX 3a1aHAN
MOCTaHOBKH JIbIXaHUSI
58 Tpenax Ipakruka: 28.03 OneHka neparorom Buneoypok «KoMIutieke yrnpaxHeHHI Ha
KJIACCHYECKOT0 Kommeke ynpaxHeHnit Ha BBITIOJTHEHHS CHUTY MBIIIII U TTOJIBYKHOCTE CYCTaBOBY
TaHUA pa3BUTHE KOOPIMHAIINI MPaKTHYECKNX 3a1aHAN
Kommnekc ynpaxxHnenuit Ha
pa3BHUTHE KOOPIAMHAIINT
59 Tpenax [pakTuka: 2.04 OneHka negarorom BUEOYpOK «KoMIUIeKC ynpakHEHUH Ha
KJIACCHYECKOTo Kommeke ynpakHeHus Ha BBITIOJTHEHHS BBIBOPOTHOCTB U (YOPMHUPOBAHHUE
TaHUa BBIBOPOTHOCTH HOT, MPaKTHYECKNX 3alaHUH  [TPaBIIIBHON OCAaHKU»
thopmupoBanue
MPaBHILHON OCAHKH,
BBIPA0aTHIBAIOIINC
YCTOWYUBOCTD
60 [poyunBanue Teopus: 4.04 TBopuecknii mokas, TBopueckast pabora
ABHUKEHUI 3HaKOMCTBO c TBopueckoe 3ajaHue
KJIACCHYEeCKOI0 TE€PMUHOJIOTHEN
IK3epcuca. KJIACCHYCECKOTO TaHIIA.
IIpakTuka:

3akpemienne demi  wu
npoyunBanne grand plie
mo 1, 2 u 5 nmo3unusim.




IIpoyunBanue Teopus: 9.04 TBopueckuil nokas, Buneodunem «Iloarotosumkn MXAX

61 ABHMKEHMI 3HaKOMCTBO c TBopueckoe 3a1aHne H.A..Buxpesa
KJI1aCCHYECKOTo TEPMHHOJIOTHEH
3K3epcuca. KJTaCCHYCEKOT0 TaHIIA.

Ipakruka:

Bat. Tendu mo 5 mo3wun
y CTaHKa.

OtpabaTsiBaHNE TIPBDKKOB
Ha CepeiHe 3ala.

62 [poyunBanue Ipakruka: 11.04 TBopuecknil mokas, Oo0y4atontuii GprtbM «OCHOBEI
JBHKEHUI IpoyuuBanue Batt.tendu TBopueckoe 3aganue KkiIaccrdyeckoro taua» horeograf.com
KJIACCHYECKOro jete mo 5 mo3ummy.

JK3epcuca.

63 [poyunBanue Ipakruka: 16.04 TBopuecknil mokas, Oo0y4atontuii GprbM «OCHOBEI
OB KEHMI [poyuusanue demi rond TBopueckoe 3a1aHne Kitaccuueckoro tarma» horeograf.com
KJIACCHYECKOro de jambe par terre.

JK3epcuca.

64 IpoyunBanue IIpakTuka 18.04 TBopueckuit mokas, O6yuaromiee Buaeo «Battement fondu
JABHKEHUH N3yuenue Battement TBopueckoe 3aganue STaIbl H3ydeHus» youtube.com
KJIACCHYECKOr0 fondu.

IK3epcuca.




65 IIpoyuynBanue IIpakTuxa: 23.04 TBopueckuii mokas, OOyuaronuii puiasM «OCHOBBI
JABHZKEHMIA - TIOJIOXKEHHE CTOTIBI SUr le OlieHKa Me1arorom Kitaccuueckoro Tanua» horeograf.com
KJIACCHYECKOro cou — de — pied BBITTOJTHEHHS
IK3epcuca. - HOXBbEMBI Ha NPaKTUYECKUX 3aJaHuH

nonynansirs: o |, 1.V
103;

66 Ipoy4yuBanue Ipakruka: 25.04 TBopueckuii mokas Oo0yuaronuii GpuiapM «OCHOBBI
JABHKEHMI [poyuusanue relevelent. Kaccuueckoro Tanua» horeograf.com
KJIACCHYECKOT0
IK3epcuca.

67 [poyunBanue Teopus: 30.04 OneHka negarorom Ooy4atontuii GprrbM «OCHOBEI
JABHKEHHI [IpaBma ucomHEeHNSA BBITIOJTHEHHS Ki1accuueckoro Tanna» horeograf.com
KJIACCHYECKOr0 U3Y4aeMBIX YIPaKHCHHI; NPaKTUYECKUX 3aJaHul
IK3epcuca.

Ipakruka:

- IOOBEMBI HA
nonynaneiisl 1o |, 1. V
103;

- meperu0bl Kopiyca
Hazax;

68 Ipoy4yuBanue IMpakruka: 2.05 [Menaroruyeckoe OOyuaronuii puiapM «OCHOBBI
JBHKEHUI BrinonHenue ynpaxHeHui HaOJII0/IeHUE. KJIaCCUYECKOIro TaHILa» horeograf.com
KJIACCHYECKOr0 Ha cepeliHe 3aJa: TBopuecKue 3a1aHusI.

JK3epcuca. - IOCTAHOBKA PYK;
- IOATOTOBUTENHHOE
MOJIOXKEHHE PYK;
-1, 1 HT mos pyx;

69 Ipoy4yuBanue IMpakruka: 7.05 TBopueckuii mokas, OGyuaromiee Bumeo «Allegro B
JABHIKEHMI Allegro(- mpsoKku [eIaroru4ecKoe KiaccuueckoM Tanie» dancehelp.com
KJIACCHYECKOr0 TPaMIUTHHHBIC; HaOIIoICHHE
IK3epcuca. - sauté)




70 IIpoyuynBanue IMpakruka: 14.05 2 2 OreHKa rejarorom O6yuatomniee Buaeo «Allegro B
JMBUKEHUI Allegro(- mpbokku BBITOJTHCHUS KaccuueckoM Tanie» dancehelp.com
KJIACCHYECKOT0 TPaMIUTHHHEIE; MPaKTHYECKUX 3aJaHHIN
IK3epcuca. - sauté,

Changement de pieds )

71 [poyunBanue IIpakTuka:noaroroBka k| 16.05 2 2
ABHIKEHHI OTKPBITOMY 3aHSATHIO
KJIACCHYECKOT0
IK3epcuca

72 Hrorosoe IMpakruka: 21.05 2 2 TBopuecknii mokas. Omnaiin ypok «OCHOBBI KITACCHYECKOTO
3aHsITHE [NozxBeneHne UTOroB OlieHKa 1e1arorom TaHIIA»

OTKpBITOE 3aHIATHE TS BBITIOJTHEHHS
poauTenei. NPaKTUYECKUX 3aJaHul
Bcero 3a 12 132 144
y4eOHbIii rom

(4yacoB)




PABOYAA ITPOT'PAMMA

K JIOIIOJIHUTEJILHOM OBILIEOBPA3OBATEJIBHOU OBIIEPA3BUBAIOILEN [TPOIPAMME
«OCHOBBI KJIACCHYECKOI'O TAHIIA»

2-01 rox 00y4eHus

paboTUuK:
Aynosa Upuna AjiekceeBHa
neAaror AOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHUs



3aoauu npocpammul 2-020 200a 00yuenusn

Ooyuarmme:
® 3aKpENUTh paHHEE MPOYUCHHYIO TEPMHUHOJIOTHUIO KIACCUUYECKOT0 TaHI[a M U3YYEHHE HOBBIX TEPMHUHOJIOTMYECKUX MTOHATUH;
® HayuyuTh JeTel padoTaTh U UCIIOJIHATH TaHIIbI B Mape;
e copMHUpOBATH KOOPAUHALIMIO JBUKCHUN B TEMIIOBOM Pa3BUTHUU;
® Hay4yuTh JeTeH UCTIOTHATH HEOOIbIINE TaHIIEBAIbHBIC ITIO/IBI MO Pa3HOOOPa3HBIN XapaKTepHbIA MaTepua,
® HayyuTh JeTel XopeorpaduuecKkoil UMIPOBU3AIUH.
Pa3BuBaromue:

® pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH CAMOBBIPAKEHUS B UCIIOJHUTEIBCKON IPAKTHKE;

Pa3BUTh CIIOCOOHOCThH UCTIOIHATH OCBOCHHBIN MaTepual (KJIacCUUecKUil sK3epcuc) B 0oJiee OBICTPOM TEMIIE U B Pa3HbIX KOMOMHALINSAX;
pa3BHUBaTh TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE;

Pa3BUTH y JIETEH CUIIOBYIO BBIHOCIUBOCTH U aIljioMo0;

Pa3BUTh KaK SMOLMOHAJIBHYIO BBIPA3UTEIILHOCTh TaK U BBIPA3UTENBHOCTh TAHIIEBAIBHOIO JBHKCHUSI;

pa3BUTH MpodeccroHaibHble (PU3NUYECKre KOHIUIMH: BBIBOPOTHOCTb, I1ar, MPbLKOK, THOKOCTH;

pa3BUTH YyBCTBO aHCAMOJI.

BocnurareanHsbie:

® BOCIHUTHIBATh TPYAOO0UE K (PU3MUECKUM Harpy3Kam;
® BOCIHUTHIBATh KYJIbTYpy OOILLEHUS B IPYIIIIE;
® BOCIHUTBHIBATh YMOIIMOHAIBHYIO OT3bIBYUNBOCTH, HyYBCTBA B3aHMOITOMOIIIH;



¢ BOCIHUTBIBATH B ACTAX YYBCTBO aHC3M6HH;
® BOCIHUTBIBATH HHTCPEC K KIIACCUYCCKOMY TaHIY.

IInanupyemble pe3yabTaThl:
IIporpammMa HampaBiieHa Ha JOCTHKEHHE 00yUYaroIMMUCS JIMYHOCTBIX, METAPEAMETHBIX U IPEAMETHBIX PE3YyJIbTaTOB.

Jluunocmmule pe3yipmanvl
Y yuawuxca oyoem 60CHUMAHO:

e TpyHoodue;

e  Pa3BUTHE dTHYECKHX TYBCTB, JOOPOKEIATSILHOCTH U YMOIIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOUW OT3BIBYMBOCTH, COTYBCTBUS APYTUM JTIOISM;

e Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIILIMU B Pa3HBIX COLMAIBHBIX CUTYAIMSIX, YMEHUH HE cO37aBaTh KOH(MIUKTHI U
HaXOJUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUH;

e pa3BUTHE CAMOCTOSATEIBHOCTH W JIMYHOH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYNKM HAa OCHOBE MPEJCTABICHHA O HPABCTBCHHBIX HOPMaAX,
COILIMAJIHOW CIPaBEIIMBOCTH U CBOOOIE;

e pa3BUTHE YCTAaHOBKH Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

Memanpeomemuule pe3yibnanmbl
yyuawguxca 0yoem pazeumo:

e  CIIOCOOHOCTH CAMOBBIPAKEHUSI B UCIIOJIHUTEIBCKON MPAKTHKE;

e (GopMHUpOBaHHE YMEHHUH IJIAaHUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh U OILICHWBATh y4eOHbIE NEHUCTBHS B COOTBETCTBHHM C IOCTaBIICHHOW 3adadeid u
YCIOBUSIMU €€ pean3allii, JOTOBapUBATHCA O pacrlpeneieHud (QYHKIUH U pOJed M OCYHIECTBIATH B3aMMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOM
NeSTeTbHOCTH, aJICKBAaTHO OILIEHHBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEJIEHUE U TIOBEJEHHWE OKPYKAIOMIMX, KOHCTPYKTHUBHO pa3pemarb KOHQMIUKTHI
MIOCPEJICTBOM Y4€Ta UHTEPECOB CTOPOH M COTPYIHUYECTBA;

e OBJIAJICHUE HAYAJIBHBIMU CBEJACHHUSIMHU O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, MPOILIECCOB U SIBJICHUHN JEHCTBUTEIHLHOCTH B COOTBETCTBHH C
COJIep>)KaHUEM KOHKPETHOTO MpeaMeTa, 0a30BBIMH MPEIMETHBIMU U MEXKIPEIMETHBIMU MOHSATUSMHU, OTPAKAIOIIMMHU CYIIECTBEHHBIE CBSI3U U
OTHOIIIEHUS 0OBEKTAaMHU U TIPOILIECCAMH.

Ilpeomemmuuie pezyiomantovl
6 npoyecce peanuzayuu nPoOZPaAMMbL HO OKOHYAHUU 00yUuenus yyawjuecsa oyoym:
e 3HATh YNPAKHEHHS KJIACCUYECKOTO IK3EPCHCA Y CTAHKA;
e YMETb JIBUTATHCSI B COOTBETCTBUM C PUTMUUYECKUM PUCYHKOM U XapaKTEPOM MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHUS;
e YMETh CIBIIIATh MY3bIKY B Pa3HOM TEMIIOBOM M XapaKTEPHOM Pa3BHUTHH;
e YMETb KOOPJUHUPOBATH TAHIIEBAIbHBIEC IBHXKEHHS B UX CII0KHOM Pa3BUTHH;
e YMETh MEPECTPAUBATHCS B IPOCTPAHCTBE.




Coaep:xaHnue nporpaMmbl 2-0ro rojaa o0y4eHust
1.BBoaHoe 3ansTHE.
Teopus:
Texnuka 6e30macHOCTH MoBeeHMs B 3aiie. [IpaBuiia noBeneHus Ha gopore. [lepcrnekTHBBI pa3BUTHS KOJJICKTHBA B y4eOHOM TOJY.
IMpakTuka:
3HAKOMCTBO C MOHATHEM «KJIACCHYCCKHUI TaHEI.
CamocrosiTeJibHasi pa6oTa C KCIOJIb30BAHUCM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTWH» COrIacHO ydeOHOMy MutanHy: Ayauosiekuus «TexHuka
0€30IMaCHOCTH B TAHIIEBAJILHOM KJIACCEe)

2.Pa3MHHKA B yCJ10)KHEHHOM BapHaHTe.

Teopus:

Ponp pasmMuHKM 1515 pazorpesa ABAraTeNnbHOro anmnapara. [locinenoBareabHOCTh ABUKEHUN 4acTEW Teila IIPU BBIIIOJIHEHUN Pa3MUHKHU

IMpakTuka:

BoinonHenue pa3ninyHbIX QU3NYECKUX YIPAKHEHUN B YCIOKHEHHOM BapHaHTE, OKAa3bIBAIOIIMX BIUSHUE HA BCE IPYIIBI MBI Tela. B komIuiekc
pPa3MUHKUA BXOJMUT: pa3MUHKa IIeH, NOJHMMAaHHWE IUJI€4, KPYroBble BpaulleHus. Pa3MuHKa 171 Kopllyca M pYyK: HAKJIOHbI KOpIyca B CTOPOHBI,
CKpY4YMBaHUS KOpIlyca, OOJIbIINE KPYTH, CKPYYMBAaHUE—TIPOTUBOXO/I, «MasiTHUK.

Pa3zMuHKa MBI HOT: MapII HA MECTE, MAXU HOT'aMH, BBINA/Ibl, IPUCEIAHUs, PA3IMYHbIE BUJIbI IPBLKKOB.

CamocTosiTeIbHasi PafoTa C HCIONB30BAHMEM JIMCTAHIHOHHBIX 00pa30BATEIbHBIX TEXHONOTHID coryacHo ydeOHoMmy twiany: (OOydaromiee BHJIEO
«[TocnenoBaTenbHOCTh IBH)KEHHI B TaHIIEBAIBHOW pa3MHUHKe» youtube.com, Buaeoypok «Pa3muHKa, KOMIUIEKC yrmpakHeHui» Www.horeograf.com,
Ooyuaromee Bueo «Pa3MuHKa 1 KOpIryca v pyK, KOMILIEKC yrp-i» youtube.com

3. A30yka My3bIKaJIbHOI0 ABHKCHHS B Xopeorpadguyeckom pa3putuu. Purmoniiactuka B xopeorpaguu.

Teopus:

Paccka3 o cBs3M Menoauu U IBUKEHUS B KJIACCHUECKOM TaHLIE;

3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM pa3MepoM %, 6/8.

MpaxkTuka:

BelnonnHeHUE CIIOKHBIX IEPECTPOCHUN:

- IEPECTPOCHHUS U3 JIMHUI B IIAXMATHBIHN MOPSIIOK;

- IEPECTPOCHHUS U3 OOILEro Kpyra BO BHYTPEHUN U BHEIIHU;

- «3MEUKay;

- «UAroHaJb B 2 psiay.

BbinmonHeHne pUTMHYECKUX  YHPAXKHEHUH HA NPBDKKH, BBINOJIHEHHE KOMOMHHUPOBAHHBIX YIPAXXHEHUH B Pa3lIMYHOM MY3BIKAIBHOM TEMIIE C
OJIHOBPEMEHHBIM NIEPECTPOECHUEM B IIPOCTPAHCTBE.



http://www.horeograf.com/

CamocTosiTebHast padoTa ¢ KCIOIb30BaHUEM AUCTAHIMOHHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTHI» COracHo ydeOHoMy mwiany: VK.com Ilemarorudeckast
Mactepcekas O.JleMeHTheBOM «3HAKOMCTBO C MY3BIKOM, TEMII, PUTM, KaHpP, pa3Mep»

4. Kinaccmueckmni 3K3epcuc B naprepe.

Teopus:

Oco0eHHOCTH KJIACCHYECKOro dK3epcuca B maprepe. TexHHKa U MpaBujia UCHOJIHEHHUS KJIaCCHYEecKOro sk3epcuca B maprtepe. E€ pons B pa3Butuu
(U3NIECKUX KOHUIINH.

IIpakTuka:

BeinonHenue ynpaxHeHui, B MOJIOXKEHUH JIEKA Ha MOILY:

- Bpamarenbsnas pabora ctonamu

- Demi u grand plie o 1 no3unuu;

- Battement tendu o 1 no3unuu B cTOpoHy;

- [IpoyunBanue passe mo Hore.

- [IpoyunBanmue Releve | ent.

Beinonnenue ynpaxHeHu cus Ha MOJy:

- [Ipoyuusanue demi rond de jembes per terre (en denops u en dedans)

- [IpoyunBanue Battement fondu Bnepexn u B cTopoHy.

CamocTosiTeJibHasi padoTa ¢ HCIOIb30BaHUEM TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX TEXHOJIOTHID COTIaCHO yueOHOMY miany: Buueo «YnpaxxHeHus s
UCIpaBiieHus ocaHku» WWW.dancehelp.ru, Bugeo «OcHOBBI Kitaccnyeckoro Tanua» Buxpesa MI'AX youtube.com

5. DJ1eMeHTbI HCTOPUKO-0BITOBOI0 TAHLA.

IIpakTuka:

IIpoyuyuBanue:

- TAHIIEBAJILHOTO 3TIOJ[A «IIOJIbKa» B YCIIOKHEHHOM BapUAHTE;

- pas moJIoHE3;

- pas balance;

- CKOJTB3sIIHiA miar — pas glisse.

3HAKOMCTCBO C HAaBBIKU UCTIOJTHEHUS TaHIIA B TIape.

CamocTosiTeIbHAst PafoTa C KCIOJIb30BAHMEM JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHI» coracHo yuedHoMy miany: OOyuatomuit ¢punbsM «llomones,
OCHOBHBIE 1Iaru» youtube.com, Buaeo «Bansc ocHoBHBIE maru» youtube.com, Ooyugaroriee Bugeo «balance, pas glissade» youtube.com

6. ITocranoBouHas padora.

IIpakTuka:

PazyunBanue nBrxeHUI HOBOTO MaTtepuana — tanna. Taner « Jlebemm.

CamocTosiTesIbHasi padoTa C MCHOJIB30BAaHUEM JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHbIX TEXHOJIOIHID COTNIacHO y4eOHOMY Iutany: BuaeoapxuB: OTpBIBKH HOMEPOB,
KOHIIEPTHO-KOHKYpCHOE HcroyHeHne VK.com



http://www.dancehelp.ru/

7. PasyunBaHHe TAaHLEBAJIbHBIX 3J1EMEHTOB

IMpakTuka:

Pa3yuynBanue TaHIEBAJILHBIX AJIEMEHTOB B KJIACCHYECKOM TaHIIE B HOBOM KOOPJMHALIMOHHOM BapHaHTe. DJIeMEHTHI: POrt de bras, B3maxu pykamu B
PAa3IMYHBIX HANPABJICHUAX U INIOCKOCTSX, [IOBOPOTHI.

CamocTosiTeIbHas padoTa ¢ KCIOJb30BAaHUEM JUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTelbHBIX TEXHONIOTWI» cormacHo yuebHomy mmany. Buaeo«Port de brasy
youtube.com, (ayamodaitner Mactepckas O.JleMmenTheBO# VK.COM)

8. My3bIKka/JbHO — TAHIIEBAJIbHbIE YIIPA’KHEHHUSI B YCJI0KHEHHOM BapUaHTe.

Teopus:

3HayeHne puTMO()OPMYIIbl IPU UCTIONHEHUH MY3BIKaJIbHO — TAaHIIEBATBHBIX YIPAKHEHUH.

IMpakTuka:

VYopaxnenus: «3epkalibHblil TaHeny, «Llenoukay, «Matpocbiy, «Ilapyc», «llepenpaBay, «Koctep», «Jlebennnnoe o3epo».

CamocTosiTesibHAs1 paGoTa C UCIOIB30BAHMEM JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaATENbHBIX TEXHOJIOTHID) COTJIACHO YUSOHOMY TLIaHYy:

9. TanueBaJIbHBbIN peneprTyap.

Teopus:

[TocTaHOBKA JIOKAJIBHBIX 3a/1a4 KOHKPETHOIO YIIPAKHEHMUS.
IMpakTuka:

[TocraHnoBOuHas U peneTUIIMOHHAsA paboTa HaJ| TaHLeBaIbHBIMU HOMepamu: «l[IpuBeaenue», «Hyno octpoBy, «Kyknsuausy, «CHexXHas KyTepbMay.
CamocTrosiTeJibHasi paboTa C UCIIOIB30BAaHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHID) COTJIACHO YUeOHOMY IJIaHy

10. IIpoyunBaHue 3/1eMEHTOB BAJbCa B PA3JIMYHBIX PUCYHKAX M BApHALMAX.
MpaxkTuka:
[IpoyunBaHre OCHOBHBIX Ia Bajibca B pa3BUTHU. OTpabOTKa OCHOBHBIX IIArOB B BaJbCOBOH noposkke. [IpoyunBaHue ma Bajibca B mape Mo Kpyry,

paboTa HaJl TAaHIIEBAJILHOCTHIO B HCTIOJHEHUH Bajibca. PaboTa Ha/l TEXHUKON HCIOJMHEHUS Balibca. VcronHeHue Bajgbca B mape.
CamocTosiTeJibHasi paboTa C NCTIOIB30BAaHUEM JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEILHBIX TEXHOJIOTHID) COTJIACHO YUeOHOMY IJIaHy

11. M3y4yenne 3Kk3epcuca Ha cepeiMHe 3a1a

IIpakTuka:

- Demi u grand plie no 1 mo3unmu C pykamu;

- Battement tendu o 1 no3umuu B CTOpoHy;

- [IpoyunBanue passe 1o HOTe Ha CEpeAMHE 3al1a C pyKaMu;

- [Ipoyuusanue demi rond de jembes per terre (en denops u en dedans);
- Battement fondu B cTopoHy Ha cepeanHe 3ajla C pyKamHu.



CamocrosTeabHas paGoTa ¢ UCIIOIB30BAHUEM [MCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOIOTHI» COracHo yuebHoMmy mwiany: Bumeoypok «Allegro ocHoBHbie
BHU/IbI, METOIMKA MCITOHEHMs» horeograf.com,

12. Knaccuyeckuii IK3epCUC y CTAHKA, IePKACh OTHOM PYKOI 32 CTAHOK.
IMpakTuka:

- PazyunBanue xombunanuu PLIE ¢ monoxeHus MU pyk U KopIryca

- [IpoyunBanue komOuHaimu Battement tendu u Battement tendu jete

- KomOunamus Rond de jembes per terre (demi-rond en denops en dedans);

- 3 port de bras;

- Battement fondu;

- Releve | ent na 90.
CamocTosiTeibHasi paboTa C NCIIOIB30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHID) COTJIACHO YUeOHOMY IJIaHy

13. Xopeorpadgunueckasi HMIPOBH3aIUs B KJIACCHYECKOM TaHIIe.

Teopus:

Poinb xopeorpaduyeckoit UMITPOBU3ALMHU HA 3aHATHSX KIACCUUYECKUM TaHLEM.

IMpakTuka:

BrinosiHeHNE Xy10KECTBEHHO-TBOPYECKUX 3aJaHUIA:

- Xopeorpaduueckasi UMIIPOBHU3aIMs Ha 00pas3;

- Xopeorpaduueckasi UMIIPOBU3aLMs HA HACTPOEHHUE;

- Xopeorpaguueckasi UMIIPOBU3ALUs B UTPOBOH opMme;

- Xopeorpaguueckasi UMIIPOBU3aLMs HA OCHOBE MY3bIKaJIbHOT'O MaTepHaa;

- Xopeorpaguueckasi UMIIPOBU3ALUS HA CAMOCTOSTENIbHBINA BBIOOP TEMBI.

CamocrosiTeIbHAs paﬁoTa C HCIIOJIB30BaAHHECM JUCTAHIIMOHHBIX 06p3,30BaTeJ'H:HBIX TEXHOJIOTHIT» COTJIacHO y‘l66HOMy nnaHy: BI/I,ZLCO ((I/IMHpOBI/ISa]_II/IH B
KJIaCCHUYECKOM TaHIe» WWw.horeograf.com, O6yuaroiee Buaeo «ManeHbkast Mmy3a» dancehelp.ru

14. UToroBoe 3ausiTue.
KoHTposbHBIN ypOK 110 KITACCUYECKOMY TAHILY.


http://www.horeograf.com/




KAJTEHAAPHO TEMATHYECKOE IINTIAHUPOBAHUE
(144 yaca, 2 rog o0y4yeHus)

HaumenoBanue
paszjaena, TeMbl

Tema 3aHATHS,
colaep:kaHue(Teopus u
NPaKTHKA)

Jdara

NPOBe/IeHUsI

KoJj-Bo yacoB

IIo
TUIAHY

daxTu
YeCKH

Teopusi

npak
THKA

BCEIro

DopMbI  OABEACHUS
HWTOr'OB

CamocrosiTe/IbHasI
padoTa ¢ HCIOJIb30BAHMEM IUCTAHIHOHHBIX
00pa3oBaTe/bHBIX TeXHOJIOT Uil

BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopus:

Th, III B 3ane.
IlepcniexTuBbI
pa3BUTHA KOJIJICKTHBA.
IIpakTuka:
3HaKOMCTBO C
XopeorpapruaecKiM
3aJI0M.

5.09.23

KontpombHsle
BOIIPOCHI,
o0cyxKIeHue

Ay ANOJICKIIUA «TexHuka 0Oe€30IaCHOCTH B

TAaHIICBAJIbHOM KJ1aCCEC»

Paszmunka B
YCJI0KHEHHOM
BapHaHTe

Teopus:
IlocaepoBaTenbHOCTH
JIBMIKEHHH JacTel Tela
IIPU BBITIOJTHEHUHU
Pa3MHHKH
Hpakruka:
Brmonnenue
Pa3IMYHBIX
YIPaKHEHUH,
OKa3bIBAIOIINX
BIIMSIHUE Ha BCE
TPYIIBI MBIIII] TEJA.

7.09

Bujgeo «llocmenoBaTeabHOCTH
TaHLEBAIBHOM  pPa3MUHKE»

OGyuatomiee
IBMKEHMH B
youtube.com

IIpakruka:
Pa3smunka MBIIII] HOT:
Mapul Ha MECTe, Maxu
HOTaMH, BBITIAJbI,
puceaHus,
pa3yInyHble BUABI
MIPBIKKOB.

12.09

TBopueckuii okas,
TBopueckoe 3ananue

Buneoypok «Pa3MuHKa, KOMIIIIEKC
yrpaxkaenuii» horeograf.com

IIpakTuka:
Brinonnenue
Pa3IUYIHBIX
¢usnueckux
yOpa>KHEHU I B

14.09

TBOpueckas paboTa




YCIO0KHCHHOM
BapUaHTEC.

IIpakruka:
pa3MHUHKa LIeH,
[OJHUMAaHUE I1IeY,
KpYyrOBbI€ BpalLlCHUS.

19.09

Buneodunem «Pa3MuHKa 1u1st Kopiyca, pyK 1
Hor» Www.dancehelp.ru

Ipakruka:

PazmuHKa 171 Kopiyca
U pyK: HaKJIOHBI
KOpITyca B CTOPOHBI,
CKpPY4YMBaHUS KOpIIyca,
GonpIIne Kpyr,
CKpy4YHMBaHHE—
MPOTHUBOXOI.

21.09

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe 3aaHue

Oobydatomniee Buaeo «Pa3MuHKa U1 Kopiryca 1
PYK, KOMILIEKC yrp-ii» youtube.com

A30yka
MY3bIKAJIBHOIO
ABHKEHUS B
xopeorpau4ecko
M pa3BUTHH.
Purmonnacruka B
xopeorpadgum.

Teopus:
3HaKOMCTBO C
MY3bIKaJIbHBIM
pasmepom %, 6/8
IIpakTuka:

- IEPECTPOCHHUS U3
JIUHUI U B KpYT .
- BEITTOJTHEHUE
PUTMHYECKUX
YOpa)KHEHUH Ha
MPUTOTIBI .

26.09

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe 3ananue

Vk.com Ilegarorndyeckas MacTepckas
O./leMeHTbEBOM

Teopus:

3HaKOMCTBO c
PUTMO(POPMYIIOH.
[pakTuka:
Purmodopmyia B
TaHILIEBAIbHBIX
JIBIDKCHUSIX.
PazyuuBanue
TaHILIEBAIbHBIX
JJIEMEHTOB.

28.09

TBopueckuit nokas

TBOpueckas pabora

IIpakruka:
3akperuieHHe paHHee

3.10

TBopueckue 3a1aHus

TBOpueckas pabora




MPOYYEHHOTO

Marepuarna.

10. Ipakruka: 5.10 Buneoypok «YnpakHEHUs U1 HCIIPaBICHHS
YnpaxHeHUs JUIst ocankn» Www.dancehelp.ru
YIy4IIeHUS
9MACTUYHOCTH  MBIIIIL;
wieya,  HpeAIuIeysbs,
Oenpa, roJieHU, CTOIBI.
YnpaxxkHeHus Ha
HCIIPaBIICHUE OCAHKH.

11. IpakTuKa: 10.10 «YTIpaXKHEHUs. A7 37aCTUYHOCTH MBIIIII C
YpaxxHeHus e [TOMOIBIO IACTUYHOH JICHTBD)
yIyYIIeHUS www.dancehelp.ru
NIACTHYHOCTH MBI
mwieya,  Hpeamiedbs,
Oexnpa, TOJICHH, CTOIIBI.

12. IIpakTHKa: 12.10 «YTIpaXXHEHUs. A1 37aCTUYHOCTH MBIIIII C
YrpaxHeHUs UL MOMOIIBIO JTACTUYHOM PE3UHKN»
YIYYIICHUS www.dancehelp.ru
NIACTHYHOCTH  MBILIIL
mwieya,  Hpeamieybs,
Oexnpa, TOJICHH, CTOIIBI.

13. | Knaccuueckuii Teopus: 17.10 TBopuecknii mokas Buneo «YnpaxHeHUS IS UCTIPABICHUS

JK3epcuc B Ponp  kiaccuueckoro ocankn» Www.dancehelp.ru
naprepe 9K3epcuca B maprepe.

[pakTuka:
VYnpaxHenus Ha
UCIIpaBJIeHUE OCaHKH.

14. Teopus: 19.10 TBopueckuit nokas Brneo «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA»
IIpaBuna ucnogHeHUs Buxpesa MI'AX
9K3epcuca B maprepe.
[pakTuka:
YupaxHeHus s
pa3BUTHSL: JIOKTEBOTO,
IUIEYEBOT0 CYCTaBOB.

15. pakruka: 24.10 TBopueckuit nokas Braeo « OCHOBBI KJIACCHYECKOT'O TAaHIIA»
YipaxseHus JUISL Buxpera MI'AX
pa3BuTHs
BBIBOPOTHOCTH:

OTBCIACHUC HOTH B




CTOPOHY.

16.

Ipakruka:
YnpaxHeHus hint|
Pa3BUTHS:
Ta300eAPCHHOTO,
KOJICHHOTO,
TOJICHOCTOITHOT'O
CYCTaBOB.

26.10

Buneo «OCHOBBI KIIACCHYECKOTO TAHIA)»
Buxpesa MI'AX vk.com

17.

IIpakruka:
YnpaxHeHus hinig|
pa3BUTHUSA: JIOKTEBOTO U
IJICYEBOTO Mosica.

31.10

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe 3aganue

TBopueckas pabora

18.

JIeMEeHThI
HCTOPUKO-
OBLITOBOIO TAHIIA.

IIpakTuka:
IIpoyuuBanue:
TaHIIEBAJILHOT'O JTIOA
«I10JIbKa» B
YCIIO)KHEHHOM
BapHaHTE;

2.11

BHIICOYPOK

19.

IIpakTuka:
IIpoyuuBanue pas
TMIOJIOHE3A;

7.11

OOyuaronuii GuiIbM

20.

IIpakruka:
Pa3yuuBanue
TaHLEBAJIbHBIX na
BanbCa.

9.11

Buneoypok «Banbc OCHOBHBIE LIaru»
youtube.com

21,

IIpakruka:
IIpoyunBanue pas
balance u
CKOJIB3AIICTO IIara —
pas glissade

1411

Buneo «OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA)
Buxpesa MI'AX

22,

ITocranoBouHas
pa6ora

IIpakruka:
PazyuuBanue  TaHua
«JIebeqm».

16.11

TBopueckuii nokas,
TBopueckoe 3a/1aHue

TBOpueckas paboTa

23.

IIpakTuka:

Pa6ora HaJ
TaHLEBAIbHOCTBIO
HCIIOJTHCHUA TaHIa

21.11

TBopueckoe 3a/1aHue

Buneopuism




24,

IIpakruka:
PaGora Haj TEXHHUKOMU
it TaHILIEBAJIbHOCTHIO
HWCIIOJTHCHUS.

23.11

BUACOJICKI A

25.

IIpakTHuka:

Paborta HaJ
IJIABHOCTBHIO
WCIIOJTHCHUS TaHIIA.

28.11

BUACOJICKI WA

26.

IIpakTHuka:

Pabota HaJ
IUTAaBHOCTBIO
UCTIOJIHEHUS TaHIA.

30.11

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe 3anganue

BU1eO(DUITEM

27.

PaszyuyuBanue
TaHIeBAJTbHBIX
3J1eMEeHTOB

Ipakruka:
PasyuyuBanue
TaHIIEBAJIBHBIX
JJIEMEHTOB B HOBOM
KOOPJUHALIMOHHOM
BapUaHTe.

5.12

TBopueckas pabora

28.

IIpakrTuka:
PasyuyuBanue
TaHLEBAJIbHBIX
9JIEMEHTOB B HOBOM
KOOPJUHALIMOHHOM
BapHaHTe.

7.12

TBopueckuil okas,
TBopueckoe 3ananue

'TBOpUeckoe 3aaaHue

29.

IIpakruka:
Onementsl: port de
bras, B3amaxu pykamu B
Pa3IHIHBIX
HAaIPaBICHUSX "
IUIOCKOCTSIX,
HIOBOPOTHI.

12.12

TBOpueckas paboTa

30.

I[IpakTuka:
IIpoyuuBanue
TaHLIEBaJIbLHBIX
KOMOUHAIUI
IIpocnymuBanue
MY3bIKaJIbHBIX
HIOQHCOB.

14.12

TBOpueckas pabora (aynnodaiiinst
Macrepckas O.JlementbeBoit vk.com)




31.

My3bIKaJIbHO-
TaHUEeBaJIbHbIE
YIPpaKHeHHUs B
YCI05KHEHHOM
BapHaHTe.

Teopus:

Poinb My3bIKanbHO-
TaHLIEBAJIBHBIX
YIpaKHEHUI
Ipakruka:
3HaKOMCTBO ¢
MY3bIKaJIbHO-
TaHLEBAJIbHBIMU
YIPAKHEHHUSIMH B
YCIO)KHEHHOM
BapHaHTe.

19.12

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe 3ananue

TBOp‘{eCKaH pa60Ta: BUACOYCIIICHIK

32.

Teopus:

Buasr My3bIkansHO-
TaHLEBaJIbHbIX
YIPaKHEHUI
IIpakTuka:
N3yyenue
TaHLEBaJIbHbIX
YIPaKHEHUH B
pa3BUTHH.

21.12

TBOp‘IeCKaﬂ pa60Ta: BUACOYCITICHIK

33.

IIpakrTuka:
IloaroroBska x
OTKPBITOMY 3aHSATHIO.

26.12

BuneouemieHmx (KoMOUHAIMH,
CaMOCTOSATENIbHbIE PAOOTHI)

34.

IIpakruka:
IIpoBenenue
OTKPBITOT'O 3aHATHUA
JUISL pouTeNeil.

28.12

OmJIaiiH ypoK

35.

Teopus:

Tb, III B 3aie.
IIpakruka:
IloBTOpEeHne  panHee
MPOYYEHHOI'0
Marepuaa.

9.01.24

TBopueckuii nokas

Ayaunonexius «TexHuka 6e30MacHOCTH U
M0’KapHOU O€30MacCHOCTHY

36.

IIpakTuka:
IToBTOpEHUE paHHEE
IIPOYYEHHOTO
Marepuaa.

11.01

Buaeo « OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO TAHIIA
horeograf.com

37.

TanueBaJabHbINi
peneptyap

Teopus:
3HaKOMCTBO C
TAaHILICBAJIbHBIM

16.01

TBOpueckas pabora




pernepTyapom.

IIpakruka:
[NoctanoBouHas "
peneTHIHOHHA
pabora Hax
TaHIEBAILHBIM
HOMEpPOM.

38. IpakTuxa: 18.01 TBopueckas paboTa (BHICO OTPHIBOK
[NocranoBouHas u KOHLIEPTHOTO BBICTYILICHYS)
peneTurmoHHas padora
Hag TaHLEBAIbHBIM
HOMEpOM
«[IpuBeneHue».

39. IMpakruka: 23.01 TBopueckas paboTa (BHICO OTPHIBOK
[NocranoBouHas u KOHLIEPTHOTO BBICTYIICHHS)
peneTHIHOHHas paboTa
Hag HomepoM «Yymo
OCTPOBY.

40. Ipakruka: 25.01 TBopueckuii nokas, [TBopueckas padora (BHAEO OTPHIBOK
[NocranoBouHas u TBopueckoe 3alaHUe  [KOHLEPTHOTO BHICTYIIICHH)
peneTHIHOHHAs paboTa
Haz TaHLEBAIbHBIM
HOMEPOM «Hyno
OCTPOBY.

41. IMpakruka: 30.01 TBopueckas paboTa (BHIEO OTPHIBOK
[TocranoBoyHas " KOHLIEPTHOTO BBICTYIUICHHS)
peneTHIHOHHas paboTa
HaJl HOMEPOM
«CHexHasg KyTepbMay.

42. | IlpoyunBanue IMpakruka: 1.02 Buneo «Babc, 351€MEeHTBI, TOPSII0K

3J1eMeHTOB Baiibca | IIpoyuuBaHue n3ydeHus» youtube.com
B Pa3JIMYHBIX OCHOBHBIX I1a Bajibca B
PHCYHKAX H Pa3BUTHH.
BapHaUsaX
43. [pakTuka: 6.02 TBopueckuit nokas, Buneo «Banbc, 371€MEHTBI, TOPSIIOK

OTtpaboTKa OCHOBHBIX
maroB B  BaJbCOBOM
JIOPOXKKE.

TBOp‘IGCKOG 3a1aHuC

n3ydeHus» youtube.com




44, Mpakruka: 8.02 Buneo «Banbc, 31eMeHTBI, HOPSI0K
OtpaboTKa OCHOBHBIX n3ydeHus» youtube.com
[IaroB B  BaJbCOBOI
JOPOXKKE.
45, IMpakruka: 13.02 Buneo «Banbc, 31eMeHTSI, TOPSI0K
IIpoyuuBanue mna n3ydeHus» youtube.com
Balbca B mape 10
Kpyry, pabora Haj
TaHIEBAILHOCTHIO
HCIIOJTHCHYS.
46. IMpakruka: 15.02 Buneo «Banbc, 31eMeHTHI, TOPSI0K
[poyuuBanue na n3ydeHns» youtube.com
Balbca B Mape 10
Kpyry, pabota Hajg
TaHIEBAILHOCTHIO
UCIIOJTHCHHUS.
47. Ipakruka: 20.02 TBopueckuii nokas, |Buneo «Banbc, 371€MEHTHI, TOPSIIOK
Pabora Ham TexHHKOH TBopueckoe 3amanue  [U3ydeHus» youtube.com
WCIIOJTHCHYS BaJIbCa.
48. IIpakTuka: 22.02 OO6yuartorniee Bueo «JlyIy UCTIOHEHHBIH
Hcrnonuenue Bajbca B mosier» dancehelp.com
nape.
49, IIpakTuka: 27.02 OO6yuatorniee Buieo «JlyIy UCTIOTHEHHBIH
HcnonHenue Baibca B moster» dancehelp.com
nape.
H3yuyenue IMpakruka: 29.02 Buneoypok «Allegro ocHoBHBIC BUIHI,
IK3epcuca Ha [TpoyuuBanue MeTorKa ucroHeHus» horeograf.com
cepeluHe 3aj1a OOJIBIINX ¥ MaJEHbKHX
TPBIKKOB.
50. IMpakruka: 5.03 Buneoypok «Allegro ocHoBHBIC BUIHI,
Pabora Hanm TeXHHKOMH MeTorKa ucroHeHus» horeograf.com
UCTIONHEHUs sauté mo I
, Il u T.1. mo3uIusaM Ha
cepeauHe 3ana.
51. IMpakTuka: 7.03 TBOpueckoe 3aaHue (CaMOCTOATeNbHAS
IToBTOpEeHNE paboTa:KoMOWHAIMA y CTAaHKAa-BHIEO)

M3Yy4EeHHOTO JK3epcrca
y CTaHKa.




52. IIpakTuxa: 12.03 TBoOpueckoe 3a1aHKe Buneuennenpk (KOMOMHAIMS y CTaHKa-
IToBTOpEHUE BHJIEO)
M3YYCHHOTO 3K3epcrca
y CTaHKa.
53. IpakTuxa: 14.03 MpakTuka:
IToBTOpEeHue IToBTOpEHUE U3YyYEHHOTO IK3EPCUCA Y
M3YYCHHOTO 3K3epcrca CTaHKa.
y CTaHKa.
54. | Knaccnueckmii IIpakTuka: 19.03 O6yuaromiee Buzeo «Batt.fonduy
IK3EPCHC Yy IpoyuuBanue youtube.com
cranka/, fep:xach | Batt.fondu y cranka.
OJHOM pyKoOi 3a
CTaHOK
55. IMpakTuka: 21.03 O6yuaromiee Buzeo «Bat.tendu y cranka»
[IpoyunBanue  Batt. youtube.com
tendu y cranka.
56. ITpakTHKa: 26.03 Oo6yuaroriee Buaeo « Batt.devellope y
[IpoyunBanue crankay youtube.com
Batt.devellope y
CTaHKa Ha
TOJTYTTATIBIAX.
57. MpakTuka: 28.03 O6yuaromiee Buneo «Bat.double fondu y
[IpoyunBanue CTaHKa Ha MOJYTAIBIAX)
Batt.double fondu y
CTaHKa Ha
Oy IATbLAX.
58. MpakTuka: 2.04 TBOpYECKHit MOKa3 «Bat.double fondu y cranka Ha
[IpoyunBanue nosynasnbiax» suaeo horeograf.com
Batt.fondu y cranka na
TOJTYTTATIBI[AX.
59. MpakTuka: 4.04 «Bat.double fondu y cranka Ha
[poyuuBanue noymanbiax» sugaeo horeograf.com

Batt.fondu y cranka na
HOJyTAIbLAX.




60.

Xopeorpaguyecka
1  HMMIIPOBH3aLASA
B KJACCHYECKOM
TaHUe

Teopus:

Pone umnpoBuzanuu B
KJIACCUYECKOM TaHIIE.
Ipakruka:

Pabora HaI
HMMIIPOBU3ALIMEN Ha
Mmarepuane
KITaCCHYECKOTO TaHIIA.

9.04

TBOp‘IeCKOC 3aJaHuc

Buneo «MIpoBu3aius B KIACCUYECKOM
tanie» horeograf.com

61.

Teopus:

ITocTpoenue
UMITPOBH3ALNH.
Hpakruka:

Pabora Haxg
HUMIIPOBU3ALMEN Ha
MaTepHaie
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

11.04

TBopueckas paboTa (CaMOCT.ITION)

62.

Hpakruka:

Pabora Ha
UMIIPOBU3ALMEH Ha
Marepuaine
KJIACCUYECKOI0 TaHIIA.

16.04

TBopueckas paboTa(caMocT. DTIOM)

63.

Hpakruka:

PabGora HaJl
HUMIIPOBU3ALMEH Ha
Marepuaie
KJIaCCUYECKOro TaHIa
IToxkas COYMHEHHBIX
KOMIIO3HIHAH.

18.04

TBOpueckuit MOKa3,
‘TBOpUECKoe 3aaHue

TBopueckas paboTa (Bumeo)

64.

IIpakruka:

Pabota HaJ
HUMIIPOBU3ALMEH Ha
Marepuane
KJIACCUYECKOT0 TaHIa.

23.04

‘TBOpUecKuit I0Ka3,
‘TBOpUECcKoe 3aaHue

TBopueckas pabota(BUeO-4eIIICHIK HA
3aIaHHBII My3.MaTepuain) VK.com rpymma
aHcamoOs

65.

IIpakTuka:
Pabora waxm obpaszom
«CHEXHHOK»

25.04

TBopueckas pabora (BuaeO)

66.

IIpakTuka:
Pabora Ham oOpazom
«Deny.

30.04

TBopueckas pabota (BUAEO ITIOM)




67. IIpakTuxa: 2.05 Buneoypok «ImnpoBuzanus,
IToxroroBka 2 2 caMocT.paboThI)
OTKPBITOMY 3aHSTHIO.

68. IIpakTuka: 7.05 2 OoOyuaromiee Buaeo «MajeHbKast My3a»
IToaroroska 2 dancehelp.ru
OTKPBITOMY 3aHSTHIO.

69. IIpakTuka: 14.05 2 OoOyuaromiee Buaeo «MajeHbKast My3a»
ITonroroska 2 dancehelp.ru
OTKPBITOMY 3aHSTHIO.

70. IpakTuka: 16.05 2 O0yuaromiee Buaco «ManeHbKast My3a»
Ioaroroska 2 dancehelp.ru
OTKPBITOMY 3aHSTHIO.

71. | Urorosoe 3ansitue | IPAKTUKA: 21.05 2 TBopuecknii mokas Omnaiin mokas
IIpoBencuune 2
OTKPBITOTO 3aHATHS
JUISL poauTeNeil.

Bcero yacoB B yueoOHOM roay 12 132 | 144 144




PABOYAS ITPOT'PAMMA

K JIOIIOJIHUTEJILHOM OBILIEOEPA3BOBATEJILHOIM OBLIEPA3BUBAIOIEN [TPOI PAMME
«OCHOBBI KJIACCHYECKOI'O TAHLIA»

3-uii roJ 00y4eHmust

Pa3paborumk:
dynoBa Upuna AslekceeBHa
[Tegaror AOMOIHUTENHHOTO OOPA30BAHUS



3aoauu npocpammut 3-020 200a 00yueHusn

Ooyuaromue:

® 3aKpCIIUTh PAHHEC IIPOYUCHHYIO TCPMHUHOJIOTHIO KIIACCHYECKOI'O TaHIIa U U3YUCHHUEC HOBBIX TCPMHUHOJIOTUYCCKUX HOHHTI/Iﬁ;

® HAY4WTh JIeTeH paboTaTh M UCHOJIHATH TAHLbI B MIApE;
e chopMHPOBATH KOOPIMHALIMIO ABMXKEHUI B TEMIIOBOM Pa3BUTHU;
® HAYYUTH JICTEH UCIOIHATH HEOOIBIINE TAHIIEBAIBHBIC ATIO/IBI O] pa3HOOOPa3HBIN XapaKTEPHBIN MaTepuall;
® HAYYMTh JIeTeil XopeorpaduuecKoil UMIPOBU3AIUH.
PassuBarompue:

® pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTb CAMOBBIPAKEHUS B UCIIOJHUTEIBCKON IIPAKTHKE;

Pa3BUTh CIIOCOOHOCTh UCIIOJIHATH OCBOEHHBIN MaTepual (KJIacCUUeCKU sK3epcuc) B 0oJiee OBICTPOM TEMIIE U B pa3HbIX KOMOMHAIUX;
pa3BUBAaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE;

pa3BUTH y J€Tel CUJIOBYIO BEIHOCIUBOCTD M aIlIoMO;

Pa3BUTh KaK SMOLIMOHAIBHYIO BBIPA3UTEIbHOCTh TaK U BHIPA3UTEIBHOCTD TAHIIEBAJIBHOIO IBUKECHHUS;

pa3BUTH MIpodeccHoHabHbIE PU3NUECKUE KOHUINU: BBIBOPOTHOCTb, ILIAT, IPBIKOK, THOKOCTb;

pa3BUTh YyBCTBO aHCAMOJI.

BocnurareanHbie:

BOCIUTBIBATH TPYAOII00ME K PU3NUECKUM HArpy3Kam;

BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY OOILLIEHHS B IPYIIIIE;

BOCIIUTBHIBATH SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUNBOCTD, YYBCTBA B3aMMOIIOMOILIY;
BOCIIUTBIBATH B JIETSX YYBCTBO aHCAMOJIS;

BOCIIUTBHIBATh MHTEPEC K KIIACCUYECKOMY TaHILy.

Ilnanupyemsble pe3yibTaThbl:
[Iporpamma HampaBiieHa Ha JOCTH)KEHHE 00yUJarOIIMMUCS TMYHOCTBIX, METAPEAMETHBIX U PEAMETHBIX Pe3yIbTaTOB.

Juunocmuule pezynvmanivi
Y yuawguxca o0yoem 60CRUMAHO:
* TpyRoIIOOHE;




e  Pa3BUTHE dTHYECKHUX UYBCTB, TOOPOKEIATEIHLHOCTH U IMOLIMOHAILHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBYMBOCTH, COUYBCTBUS APYTUM JIOSM;

e Ppa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU B Pa3HbIX COLIMATIBHBIX CUTYallUsX, YMEHUN HE cO37aBaThb KOH(MIUKTHI U
HaXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUN;

e Ppa3BUTHE CAMOCTOSATEIHHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOU IIOCTYINKHM Ha OCHOBE IPEACTABIECHUH O HPABCTBEHHBIX HOpMax,
COLIMAJIbHOW CIPABEJIMBOCTH U CBOOOJIE;

e Ppa3BUTHE YCTAaHOBKU Ha 3[JOPOBBINA 00pa3 KU3HU.

Memanpeomemubnle pe3yjibmamol
Y yuawuxca oyoem pazeumo:

e CIOCOOHOCTH CAMOBBIPAYKEHUS B HCIIOJTHUTEIHCKOM IIPAKTUKE,

e (opmMuUpOBaHHME YMECHHI IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIHMPOBATh W OIICHWBATH Y4YEeOHBIC JCHUCTBUS B COOTBETCTBUHU C ITOCTABIICHHOW 3amaded
YCIOBUSIMU €€ peaju3allii, JOTOBapUBATHCA O paclpeneieHur (QYHKIUNA U pojied U OCYHIECTBIATH B3aMMHBI KOHTPOJb B COBMECTHOMN
JESATEIILHOCTH, aJCKBATHO OIICHWBATh COOCTBCHHOE TIIOBEJCHUE M IIOBEJACHHE OKPYKAIONIMX, KOHCTPYKTHBHO pa3pemaTh KOHQIUKTHI
MOCPEACTBOM yueTa HHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUUYECTBA;

e OBJIQJICHHC HAYAIBHBIMHU CBEIACHHSIMH O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB, MPOIECCOB W SIBJICHHUM JCWCTBUTEIHPHOCTH B COOTBETCTBUU C
COJIep>)KaHUEM KOHKPETHOTrO MpeaMeTa, 0a30BbIMH MPEIMETHBIMU U MEXKIPEIMETHBIMU MOHSATUSMHU, OTPAKAIOIIMMU CYIIECTBEHHBIE CBSI3U U
OTHONICHUS 00BEKTaMH U MPOIIECCAMHU.

Ilpeomemmuuie pe3yiomantol
6 npoyecce peanuzayuu nPoOZPaAMMbL RO OKOHYAHUYU 00yUeHuA yuauuecs 0yoym:
e 3HATh YNPAKHEHMS KJIACCUYECKOTO IK3EPCHCa Y CTAHKa;
e YMETb JIBUTATHCSI B COOTBETCTBUM C PUTMUUYECKHUM PUCYHKOM U XapaKTEPOM MY3bIKaJbHOTO POU3BEICHHS;
e YMETh CIBIIIATh MY3bIKY B pa3HOM TEMIIOBOM U XapaKTEPHOM Pa3BUTHH;
e YMETbh KOOPAUHUPOBATh TAHIIEBAIbHBIE IBIKEHHSI B X CJI0KHOM Pa3BUTHH;
e YMETh MEPECTPAUBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

ConepixaHue nporpaMmbl 3-0ro roJaa 00y4eHust
1.BBogHoe 3ansiTHE.
Teopus:
Texnuka 6e3omacHOCTH MoBeeHMs B 3aie. [IpaBuiia noBenenus Ha gopore. [lepcrnekTuBbl pa3BUTHS KOJJICKTUBA B y4EOHOM TOAY.
IIpakTuka:
[IpocTpaHCTBEHHO-OPUEHTAIIMOHHOE 3HAKOMCTBO C XOpeorpauuecKuM 3aJI0M, TOUKH



CamocTosiTeJIbHASI paﬁoTa C UCIIOJIb30BaHNEM TUCTAHIITHOHHBIX O6p8.30BaTeJ'IBHLIX TEXHOJIOTHI) COTJIACHO yqe6H0My IJ1any

2.Pa3orpeB B yCJI05KHEHHOM BapHaHTe.

Teopus:

Ponb pa3munku Ui pazorpeBa JIBUraTellbHOTO anmapata. [locienoBaTensHOCTh JBUKEHHM YacTel Tea MpH BHIMOJIHEHUN Pa3MUHKU

IIpakTuka:

Brimonnenue pa3nuyHbiX GU3MYECKUX YIMPaKHEHUN B YCIO)KHEHHOM BapHaHTE, OKa3bIBAIOIIUX BIMSHHME Ha BCE I'PYMIIBI MBI Tena. B xomruiekc
pPa3MUHKHM BXOJWT: Pa3MHHKA LI€H, MOJHUMaHHWE IUIeY, KPYroBble BpalleHHsd. PasmMuHKa Ui KOpIlyca M PYyK: HAaKJIOHBI KOpIyca B CTOPOHBI,
CKpY4YHMBaHUS KOpITyca, OOJbIINE KPYTH, CKPYYHMBAaHUE—TIPOTHBOXO/I, «MAsSTHUKY.

Pa3muHKa MBI HOT: MapIll HA MECTE, MaXW HOI'aMU, BBINA/Ibl, IPUCEIAHU, PA3JIMUHbIE BU/IbI IPHIKKOB.

CaMmocTosiTeJiIbHAsI PpPadoTa C HKCHOJIH30BAHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTEeNbHBIX TEXHOJOTHI» coriacHo ydeOHomy Tuiany. IIpocmoTp BHz€O
«vk.com/club37655325» ¢ mpodeccnoHabHOM pa3MUHKON

3. A30yka My3bIKAJIbHOI0 IBUKEHHs B XopeorpaduyeckoM pa3putuu. Purmoniacruka B xopeorpadpuu.

Teopus:

Paccka3 o cBsi3u Menoauu U IBUKEHUS B KJIACCUUECKOM TAHIIE;

3HAaKOMCTBO C MY3BIKAJIbHBIM pa3MepoM %, 6/8.

IIpakTuka:

- IEPECTPOCHHUS U3 JIMHUI U B KPYT .

- BBIIIOJIHEHUE PUTMUYECKUX YIPa)KHEHUN Ha MPHUTOIIBI

Purmodopmyna B TaHIIEBaIbHBIX ABM)KEHUSX. Pa3yunBaHue TaHIIEBaJIbHBIX 2JIEMEHTOB.

BoinonHeHue pUTMHYECKUX — YNPAaXKHEHMM HA NPBDKKHU, BBINOJIHEHHME KOMOWHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUH B Pa3IUYHOM MY3BIKAJIIBHOM TEMIIE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPECTPOECHUEM B IIPOCTPAHCTBE.
CamocTosiTesbHAsi pad0Ta C NCIIOIb30BAaHUEM JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHID) COTJIACHO YUeOHOMY IIaHYy.

4. Knaccuueckuii Ik3epcuc B nmaprepe.
Teopus:



OcoOeHHOCTH KJIACCHMYECKOT0 dK3epcuca B maprepe. TexHUKa W MpaBuiia UCIOJHEHUS KIACCHYECKOTo sK3epcuca B maptepe. E€ pons B pasButumn
(bU3MYECKUX KOHIUIUH.

IIpakTuka:

Brinonnenue ynpaxHeHUi, B MOJIOKEHUH JIeKa Ha MOY:

- Bpamarensnas pabora cronamu

- Demi u grand plie o 1 no3unuu;

- Battement tendu o 1 mo3unuu Bepes, B CTOPOHY, Ha3ad

- [IpoyunBanue passe mo Hore.

- [IpoyuuBanue Releve 1 ent. -IIpoyunBanue Grand bat.Jete Bnepen, Ha3am u B cTOpoHY

BeinonHenue ynpaxHeHu cuas Ha MOJy:

- [Ipoyuusanue demi rond de jembes per terre (en denops u en dedans)

- [IpoyunBanue Battement fondu Bnepexn u B cTopoHy.

CamocrosiTeJibHasi paGoTa C HCIOJB30BAaHMEM JUCTAHIIMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOIMW» COrJacHo ydeOHoMmy 1iaHy. [IpocMoTp BHAEO
««vk.com/club37655325» ¢ mapTepHON THMHACTUKON

5. J1eMeHThI HCTOPUKO-OBITOBOI0 TAHIIA.

IIpakTuka:

IIpoyuuBanue:

- TaHIIEBAJIBHOIO ATIOJ]Aa «I10JbKa» B YCIOKHEHHOM BapHaHTE;

- pas nosoHe3;

- pas balance;

- CKOJIB3sIIHiA miar — pas glisse.

3HaKOMCTCBO C HaBBIKM HCITOJIHEHUS TaHIa B Mape.

CamocTosiTeJibHas patoTa ¢ HCIOIb30BaHHEM JTUCTAHIIHOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI» COTTacHO yueOHoMy miany. «CalT «BANET | BALLET beautiful art»

6. [locTanoBouHasi padora.

IIpakTuka:

Pa3zyunBanue nBrxeHUil HOBOro Marepuaia — tranua. Tanen « Jlebemu».

CamocrosiTeJbHAN pa60Ta C HUCIIOJIb30BAHUEM JHUCTAHIITMOHHBIX 06p330BaTeJIBHBIX TEXHOJIOTHI COTJIACHO yqe6H0My IJ1a”ny. CaMoCTOSTEIbHOE CO31aHHEC 3THOI0B
Ha KJIACCUYECKYIO MY3BIKY



7. Pa3yunBaHHe TaHIIeBAJIbHBIX 3J1IEMEHTOB

IMpakTuka:

Pa3yuynBanue TaHIEBAJIBLHBIX AJIEMEHTOB B KJIACCMYECKOM TaHIIE B HOBOM KOOPAMHAIIMOHHOM BapHaHTe. DJeMeHThI: POrt de bras, B3maxu pykamu B
Pa3IMYHBIX HAIIPABIICHUSAX U IJIOCKOCTSX, TOBOPOTHI

CamocrosiTeJJbHAN paﬁoTa C UCIIOJIBb30BAHUEM THUCTAHIIMOHHBIX 06pa30BaTCJ'H>HI>IX TEXHOJIOTHID» COTJIACHO yqe6H0My IJ1any

8. My3bIKka/JbHO — TAHIIEBAJIbHbIE YIIPA’KHEHHUsI B YCJI0KHEHHOM BapHaHTe.

Teopus:

3HaueHue puTMOPOPMYJIbl IIPU UCTIOTHEHUN MY3bIKAJIbHO — TAHIIEBAJIbHBIX YIIPAKHEHUMH.

IMpakTuka:

VYopaxnenus: «3epkajibHbIi TaHeny, «Llenouka», «Matpocs», «Ilapyc», «llepenpaBa», «Koctepy, «Jledbenunnoe o3epoy.

CamocrosiTeJibHasi padoTa C HCIOJIb30BAaHHEM JMCTAHIIMOHHBIX O0Pa30BaTENBHBIX TEXHOJIOTHID» coriacHo ydeOHomy tuiany. Cait www.horeograf.com
BHUJICOMATEPUAIbI

9. TanueBaJIbHbIN penepryap.

Teopus:

[TocTaHOBKa JTOKaJIBHBIX 33/1a4 KOHKPETHOTO YIPAXKHEHHUS.

IIpakTuka:

[TocTanoBouYHas U peneTUIIMOHHas paboTa HaJ TaHIeBaTbHBIMU HOMepamu: «IIpuBenenuey, «Uymno octpoBy, «Kykinsaaaus», «CHEXHas KyTepbMay.
CamocTosiTeIbHAS pa60Ta C HCIIOJB30BAaHHUECM JUCTAHIIMOHHBIX OGpaSOBaTeHLHBIX TEXHOJIOTHI» COTJIACHO y‘le6HOMy IJIaHY. HpOCMOTp BUJCO HOMCPOB
OTYETHOTO KOHIIEPTa C pa300poM.

10. IIpoyunBaHue 3/1eMEHTOB BaJbCa B PA3JIMYHBIX PUCYHKAX M BapHaLUsX.
MpaxkTuka:
[IpoyurBaHre OCHOBHBIX Ia Bajibca B pa3BUTHU. OTpabOTKa OCHOBHBIX LIaroB B BaJIbCOBOHM jaopokke. [IpoyunBaHMe Ma Banbca B Mape Mo Kpyry,

paboTa HaJl TaHIIEBAJIbHOCTHIO B UCIIOJIHEHNUH Bajibca. PaboTa HajJl TEXHUKOM HCIOJIHEeHus Bajibca. VcnonHeHue Bajibca B ape.
CamocTosiTeJibHasi padoTa ¢ HCIO0JIb30BaHUEM JTIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHIY COTIIACHO yueOHOMY rutany. Www.dancehelp.com

11. U3yuyeHne 3K3epcuca Ha cepenHe 3aj1a
IIpakTuka:

- Demi u grand plie o 1 no3unuu C pykamu,
- Battement tendu o 1 no3umuu B CTOpoHy;


http://www.horeograf.com/
http://www.dancehelp.com/

- [IpoyunBanme passe 1Mo HOTE HA CEPEAMHE 3aj1a C PyKaMH;

- [Ipoyuusanue demi rond de jembes per terre (en denops u en dedans);

- Battement fondu B cropony Ha cepeanHe 3a1a ¢ pyKaMHu.

CamMmocTosTeILHAS paﬁoTa C HUCHOJIb30BAHUEM AHCTAHIIMOHHBIX O6pa3OBaTCHBHI)IX TEXHOJOTHUI» COTJIaCHO yqe6HOMy 1any. I/I3yquI/Ie p%ﬂeﬂa Ha CaﬁTe
www.dancehelp.com ¢ ocHOBHBIMHE 3JIeMEHTaMH KJI.TaHI[A HAa CEPEIUHE

12. Knaccuueckuii Ik3epcHC y CTaHKA, IEPKACh OHOH PYKOii 32 CTAaHOK.

IMpakTuka:

- PazyunBanue komOunanuu PLIE ¢ monoxeHusMu pyk u Kopryca

- [IpoyunBanue komOuHaimu Battement tendu u Battement tendu jete

- KomoOunamus Rond de jembes per terre (demi-rond en denops en dedans);

- 3 port de bras;

- Battement fondu;

- Releve | ent na 90.

CamocTosiTeIbHAst PafoTa C HCIONB30BAHUEM JMCTAHIMOHHBIX 00pa30BAaTEIbHBIX TEXHOJIOTHID) coriacHo ydyeOHoMy miany. V3ydyeHue pasjena Ha caiite
«horeograf.com» ¢ 0OCHOBHBIMHU 3JIEMEHTaMH KJI.TaHIIa y CTaHKa

13. Xopeorpaduyeckasi MMIPOBH3aLMs B KJIACCHYECKOM TAaHIIE.

Teopus:

Ponb xopeorpaduueckoit UMIpOBU3aLlMU HA 3aHATHIX KJIACCUUYECKUM TaHLEM.
IIpaxkTuka:

BrinonHenne Xyn0keCTBEHHO-TBOPYECKUX 3aJaHH

- Xopeorpaguueckas UMIIpOBH3aLus Ha 00pas;

- Xopeorpaduueckasi UMIIPOBH3AIMs HAa HACTPOEHHUE;

- Xopeorpaduueckasi UMIIPOBH3aIUsl B UTPOBOH (hopMe;

- Xopeorpaduueckast UMIIPOBHU3AIM HA OCHOBE MY3bIKQJIbHOI'O MaTepuaa;

- xopeorpa(bnqecxaﬂ HUMIIpOBU3alMAd HaA CaMOCTOSTEIbHBIN BBIGOp TCMBEI.

CamocrosiTeIbHASA paﬁoTa C UCITIOJIb30BAHUEM JHUCTAHIITMOHHBIX 06paSOBaTeJILHLIX TEXHOJIOTHID» COTJIACHO y'{e6HOMy IJ1aHy. Buneo «I/IMHpOBI/BaHI/Iﬂ B KJIACCHUYECCKOM
tanue» horeograf.com



14. Utorosoe 3aHsTHE.
KOoHTpoJIbHBIN YPOK 10 KJIACCUYSCKOMY TAHILY.



KAJTEHAAPHO TEMATHYECKOE IINTIAHUPOBAHUE
(144 gaca, 3 roa o0yueHus)

HaumenoBanu
e pa3aeJia,
TeMbI

Tema 3aHsATHA,
coJep:kaHue (Teopusi 1
NPAKTHKA)

Hdara nposen.

3aHATHSA

KoJj-Bo yacoB

ITo
TUIaHYy

dakr
HYeCK
"

Teopus

MpPaKTH
Ka

BCEro

®opma
MOJABEICHHA
HUTOrOB

CamocT-s1 paboTa ¢ MCI0JIb30BAHMEM JUCT.00pa30Bar.
TEeXHOJOIuii

BBoaHoe
3aHATHE

Teopus:

Th, III B 3ane.
IlepciekTuBBI pa3BUTHSL
KOJJICKTUBA.

Hpakruka:

3HAKOMCTBO C
XopeorpaguIecKuM
3aJI0M.

5.09.23

KonTponsHbI
BOIIPOCHI,
o0CyxIeHue

Ay AUOJICKIIUA «TexHuka 0€30MacHOCTH B TaHICBAJIbHOM
KJIacCe»

Pasorpes B
YCJI0°KHEHHOM
BapHaHTe

Teopus:

ITocmenoBaTe ILHOCTH
JIBMKEHHH JacTel Teaa
MIPU BBITIOJIHEHUHU
Pa3MHHKH

[pakTuka:
BrinonHeHne pa3nuyHbIxX
YIPaKHEHUH,
OKa3bIBAIOIIMX BIIUSHHUE
Ha BCE TPYIITHI MBIIIIII
Tela.

7.09

0.5

15

Oobyuatoniee Buneo «IlociaemoBaTebHOCTE IBIKEHUH B
TaHIIEBAIBHOM pa3Muukey» youtube.com

Teopus:

3HaKOMCTBO C Pa3MHHKOI
0 KPYTY, 1O THaroHajH
U B KBajiparte

IIpakruka:

Pa3MuHKa MBI HOT:
MapIll Ha MecTe, Maxu
HOTaMH, BBINIA]IBI,
TpUCEIaHusl, Pa3INIHbIC
BUJIBI TIPBIKKOB.

12.09

0.5

15

TBopueckuil okas,
TBopueckoe
3a/laHKe

Buneoduism « IToctanoska ronosei»(0.KamiyHosa)
www.horeograf.com

[pakTuka:
BrinonHeHnue pa3nu4HbBIX

14.09

TBopueckas paboTa(BuIEO)




(usmueckux
YIPaKHEHUI B
YCIIO)KHEHHOM BapHaHTeE.

IIpakTHka:
pa3MHHKa LIeH,
[OJHUMAaHUE I1IeY,
KpYyTrOBbI€ BpallleHUs
pykaMu

19.09

Buneodunsm « [ToctanoBka ronosei»(O.Kamtynosa)
www.horeograf.com

IIpakTHuka:

Pasmunka niis xopiyca u
PYK: HAKJIOHBI KOpILyca B
CTOPOHBI, CKPYYUBAHUSL
KopImyca, OompIne
KPYT'H, CKpy4HBaHUE—
IPOTHBOXO.

21.09

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe
3a/laHue

Komruiekc Buaeo ynpaxuenuit horeograf/com

A30yka
MY3bIKAJbHOT
0 IBMKeHUsI B
Xxopeorpagpuue
CKOM
pa3BUTHN.
Purmonuiactu
Ka B
xopeorpaguu.

Teopus:

My3bIKanbHBIM pa3Mep
%, 6/8, 4/4 TakT, 3aTaKT
[pakTuka:

- IEpPECTPOEHUS U3 JINHUU
U B KpYT .

- BBITIOJTHEHUE
YIPaKHEHUHI € pa3HbIM
PUTMUYECKUM PUCYHKOM

26.09

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe
3aJjaHue

TBopueckas pabora(Buaeo 3aaaHus)

Teopus:
Purmodopmyna
HPOJOKECHUE
3HAaKOMCTBA.
IIpakruka:

Purmodopmyia B

TaHIIEBaJIbHbIX
JIBUDKEHUSIX.
PasyunBanue
TaHLIEBAJIbHBIX

3JICMCHTOB u

KOMOWHAIHH

28.09

TBopueckas pabora(Buaeo 3a1aHus)




IIpakTuxa: 3.10 TBopueckas padota(Buaeo 3aaaHMs)
3akpernieHue paHHee
MPOYYEHHOT'0 MaTepHaa.
IIpakTuka: 5.10 Komruieke Bueo ynpaxuenuit horeograf Ha Musuinon
VYnpaxueHus IS
YIy4IIeHUS
9MaCTUYHOCTH MBILIIILL;
uieya, TpeAIIeYbs,
Oempa, TOJIGHW, CTOIBI
YnpaxHeHus Ha
UCIIPaBJIEHUE OCaHKH.
Ipakruxa: 10.10 Buneoypok «YnpaxHeHHUs [UIsl HCIIPABIICHHST OCAHKI
YnpaxxHeHust UL www.dancehelp.ru
YIyqIIeHUS]
3NaCTUYHOCTH MBIIIIII;
uieya, TIPEATIeYbs,
6enpa, TOJICHHN, CTOMBI.
IMpakTuka: 12.10 Brneoypok «YnpakHEHUS U1 HCIIPABIICHHUS OCAHKID
YnpaxxHeHust ISt www.dancehelp.ru
YIyqIICHUS]
3NaCTUYHOCTH MBIIIIII;
uieya, TIpeAIIeYbs,
Oenpa, roJIeHU, CTOTIHI.
Kunaccnueckn Teopus: 17.10 TBopueckuii noka3z |Buzneo «OcHOBBI KjlacCHUECKOIr0 TaHIa» Buxpesa
i DK3epcuc B Pomp KJIaCCUYECKOTO MI'AX
naprepe JK3epcuca B maprepe.
IIpakruka:
YnpaxHeHus s
UCIIPaBJICHUE OCaHKH |
JUIsl TIOCTAaHOBKH KOpITyca
aplomb
Teopus: 19.10 TBopuecknuii moka3z |Bumeo «OCHOBHI KJIaCCHYECKOTO TaHIa» Buxpesa

IlpaBuia  ucnoJiHEHUS
9K3epcHca B maprepe.

IIpakTuka:
VYpaxseHus TS
pa3BUTHUA: JIOKTEBOTO,

IJICYCBOro CyCTaBOB.

MI'AX




IIpakruka:
YnpaxHeHus it
pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH

24.10

TBopueckuil noxas

Buneo «OCHOBBI KJTacCHYECKOT0 TaHIa» Buxpesa
MI'AX

IIpakruka:
YnpaxHeHus it
Pa3BUTHUSA:
Ta300eAPEHHOTO,
KOJIEHHOTO,
TOJIEHOCTOITHOTO
CyCTaBOB.

26.10

Buneo «OCHOBBI KJTacCHYECKOT0 TaHIa» Buxpesa
MI'AX

Hpakruka:
YnpaxHeHus IS
pa3BUTHA: JIOKTEBOTO U
IJIEYEBOTO I10sICa.

31.10

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe
3aJjaHue

TBopueckue 3a1aHUsI(BHICO)

JJIeMeHTbI
HCTOPHKO-
OBbITOBOIO
TaHIa.

Hpakruka:
IIpoyuunBanue:

[ar monmoHe3a, Ma3ypKu.
[NonoxxeHus pyx B mape,
napHbIe Pas

211

Ooyuaromiee Buneo Www.horeograf.com

[pakTuka:
[IpoyunBanue pas
TIOJIOHE33,

7.11

Ooyuaromiee Bumeo Www.horeograf.com

IIpakruka:
PazyuuBanue
TaHILICBAJIBHBIX T1a Bajbca
B IIape, MapTus mapTHepa
" MapTHEPIIH,
TIOJIOXKEHHUS PYK

9.11

Bumeoypok «Baibc 0cHOBHBIE Iraru» youtube.com

[pakTuka:
IIpoyuuBanue pas
balance n

CKOJIB3SIIIIETO I1ara — Pas
glissade

14.11

Buneoypok pas balance, pas glissade youtube.com

IMocTanoBoYH
asi padorta

[pakTuka:
PasyunBanue TaHIa
«be3MsATexHbIE TOBIY.

16.11

TBopueckuii nokas,
TBopueckoe
3aJaHue

TBopueckas pabora




IIpakruka:

Pabota Haj
TaHLEBaIbHOCTBIO B
UCTIOJIHEHUH TaHIa

21.11

TBOpueckue 3a1aHusI(BUIEO)

IIpakruka:

Pabora Haj TEXHUKOU U
TaHIIEBAJIbHOCTBIO
HUCIIOJHCHUS.

23.11

TBopueckas pabora

Ipakruka:
Pabora Hajg ImI1aBHOCTEIO
HCIIOJIHEHUS TaHIIA.

28.11

TBopueckne 3amaHUA(BHICO)

Ipakruka:
PaboTa Hax miIaBHOCTBIO
WCTIOJIHEHUS TaHIA.

30.11

TBopueckuil nokas,
TBopueckoe
3aJjaHue

TBopueckas pabora

PasyyuBanue
TaHIEBATbHBI
X 3JICMEHTOB

IIpakTuka:

PazyuuBanue
TaHIIEBaIbHBIX
SJIEMEHTOB B HOBOM
KOOPJANHALIMOHHOM
BapHaHTe.

512

TBopueckas paboTa(BUACOUCIIICHIK)

[pakruka:
PazyuuBanue
TaHLEBaJIbHBIX
JJIEMEHTOB B HOBOM
KOOPJMHAIIMOHHOM
BapHaHTe.

07.12

TBopueckuil okas,
TBopueckoe
3aJjaHue

TBopueckue 3a1aHUsI(BHICO)

[pakruka:
DnemenTsl: port de bras,
TIOBOPOTHI.

12.12

PasyuuBanue port de bras youtube.com

[pakruka:
IIpoyuuBanue
TaHLIEBaJIbLHBIX
KOMOUHAIUI
IIpocaymuBanue
MY3BIKaIbHBIX HIOAHCOB.

14.12

Aynuodaiinei(mactepckast Onbru JementoeBoit VK.com)

My3bIKAIBHO-
TaAHIEBATbHBI
€ ynpaKHeHust

Teopus:
Poib My3bIKambHO-
TaHOCBAJIbHBIX

19.12

TBopueckuii nokas,
TBopueckoe
3aJjaHue

BUIECOJIEKLIVS




B
YCIO0KHCHHOM
BapuaHTe.

YIPaKHEHUI
IIpakruka:

3HaKOMCTBO C
MY3BbIKaIbHO-
TaHIIEBaJIbHBIMH
yIpaXHEHUSIMH B
YCIIO)KHEHHOM BapHaHTE.

IIpakTHuka:
W3ydenune TaHIEBaTbHBIX
YIpPaKHEHUH B pa3BUTHU.

21.12

TBOp‘{eCKI/Ie 3alaHuA

IIpakTHuka:
IloaroroBka k
OTKPBITOMY 3aHATHIO.

26.12

TBOp‘{eCKI/Ie 3aJaHUsA

IIpakTuka:
IIpoBenenue OTKPHITOrO
3aHATUSL 11 POIUTENICH.

28.12

‘TBOpueckue 3a1aHus

IIpakTuka:
IloBTOpEHUE paHHee
IIPOYYEHHOT0 MaTepuaa.

9.12.24

TBopueckuil noxas

‘TBOpueckue 3a1aHus

Teopus:

Tb, I1II B 3aie.
IIpakruka:
IloBTOpEHME paHHEE
IIPOYYEHHOI'0 MaTepuaa.

11.01.

Ayaunonexius «TexHuka 6e30MacHOCTH B TAaHIIEBAILHOM
Kjaccey

TanueBajJbHBI
il peniepryap

Teopus:

3HaKOMCTBO c
TaHLCBAJIbHBIM
penepTyapom.
IIpakruka:
ITocranoBOUYHAs u
peneTHIoHHas  paboTa
HaJx TaHIIeBaJIbHBIM
HOMEPOM.

16.01

TBopueckas paboTa (BHIEO OTPHIBOK KOHIIEPTHOTO
BBICTYTIJICHHS)

[pakTuka:
ITocranoBOUHas u
peneTuioHHas  pabora
HaJ TaHLEBaJIbHBIM
HOoMepoM «be3msaTexkHbIe
TOJBDY.

18.01

TBopueckas paboTa (BHICO OTPHIBOK KOHIIEPTHOIO
BBICTYIUICHH )




IpakTuKa: 23.01 TBopueckas paboTa (BHICO OTPHIBOK KOHIIEPTHOTO
[TocranoBouHas u BBICTYIUICHNUS)
peneTuionHas  pabora
Hag HOMEpOM
«be3MsTeKHBIC TOIBI».
IpakTuKa: 25.01 TBopueckuii moka3, [TBopuyeckas pabota (BHOCO OTPBIBOK KOHILEPTHOTO
[TocranoBouHast u TBopueckoe BBICTYIUICHHS )
peneTuionHas  pabora 3aJaHue
Hag TaHIEBAILHBIM
HOMepoM «be3MsTexKHbIE
TOZBD»
Ipakruxa: 30.01 TBopueckass pabora (BHAECO OTPHIBOK KOHIIEPTHOTO
ITocTanoBouHas u BBICTYIUICHHS)
peneTHIHoHHas padoTta
HaJl HOMEpPOM
«be3MsTeKHBIC TOIBD»
IIpoyunBanue | IlpakTuka: 1.02 Buneo «Banbc, D3l€MEHTHI, MOPSIAOK  H3YUYEHUsD
3JIEMEHTOB [IpoyunBanue youtube.com
BaJbCca B OCHOBHBIX @a  BaybCa:
Pa3IHYHBIX BaJILCOBAs JOPOXKKa,
PHUCYHKAX U balance, BaJIbCOBBIN
BapHALUAX HOBOPOT
IIpakruka: 6.02 TBopueckuit moka3, [TBopueckas pabora, BUACO3aaaHUSA
OtpaboTKa  OCHOBHEIX TBopueckoe
[IaroB B BaJIbCOBOM 3aj1aHue
JOPOKKE.
IMpakruka: 8.02 TBopueckas paboTa, BUIE03a1aHHS
OtpaboTka  OCHOBHBIX
[IaroB B BaJIbCOBOM
JOPOKKE.
IIpakTuka: 13.02 Buneo «Bambc, 2nMeMEHTHI, MOPSINOK  HM3YUYCHHAN,
[poyuyuBaHue na Baibca youtube.com
B Iape 1o Kpyry, pabora
HaJ  TaHUEBAIbHOCTHIO
UCTIOJTHEeHHS.
IMpakruka: 15.02 Buneo «Bambc, dneMEHTHI, TOPSAOK  H3YyYECHUS»

[MpoyunBanue na Bayibca
B Iape 1o Kpyry, pabora
HaJl  TaHIEBAIbHOCTHIO
WCTIOJTHEHUSL.

youtube.com




IIpakTnka: 20.02 TBopueckuii noka3s, |TBopueckas pabota, Bujeo3aganus
PaGora Haxm TexXHUKOU TBopueckoe
WCIIOJTHEHUSI BaJIbCa. 3aJaHue
IIpakTnka: 22.02 OOyuaromiee BHIeO «JlymIM HCIIONHEHHBIH IMOJET»
Pabota Hax TeXHHUKON dancehelp.com
WCIIOJIHEHHS BaJIbCa
Ipakruka: 27.02 TBopueckas paboTa, BUIEO3aTaHHsI
Hcnonnenne Bambca B
nape.
IMpakruka: 29.02 TBopueckas paboTa, BUIEO3aAaHHsI
UcnonHeHne Baibca B
nape.
H3yuenne Ipakruka: 5.03 Teopueckuii mokas, |horeograf.ucoz.ru «Allegro ocHoBHBIE BUIbI, METOIHKA
sk3epcuca Ha | [IpoydmnBanue O0mbIINX TBopueckoe WCTIOTHCHUSD»
cepelMHe 3ajia | ¥ MAJCHBKUX IPBDKKOB. 3aJ1aHKe
IpakTuka: 7.03 horeograf.ucoz.ru «Allegro ocHoBHBIC BHIBI, METOTHKA
[MpoyuuBanue OGOJBLIIMX VCTIOJTHEHUSI»
Y MaJICHBKHX MPBDKKOB.
IIpakTnka: 12.03
Pabora mHax TeXHHKOM
HCIoaHeHns sauté mo I ,
II u T.0. Oo3uLUSIM Ha
cepeauHe 3ana.
IIpakTnka: 14.03
- grand pliemo I, 11, V
103,
IIpakTnka: 19.03
battement tendu,
battement tendu jete
Kaaccuueckn IIpakTnka: 21.03 TBopueckuil mokas,
il 3K3epcuc 'y Bat.fondu y cranka, TBopueckoe
CTaHKa/, KOMOHMHAINN 3ajJjaHue
Aepikach

OHO¥ pyKoO¥
32 CTAHOK




IIpakruka:
Battement  tendu y
CTaHKa KOMOMHAIMH

26.03

IIpakruka:
IIpoyuuBanue
Batt.devellope y cranka
Ha MoJTynajiblax.

28.03

IIpakruka:
IIpoyuuBanue
Batt.double  fondu 'y
CTaHKa Ha MOJIyIaJIbLaXx.

2.04

IIpakTuka:
[poyuuanue Batt.fondu
y CTaHKa Ha
TOJTyTTaJIbLAXx.

4.04

TBopueckuil mokas,
TBopueckoe
3a/laHue

Xopeorpaduu
ecKas
HMIPOBU3ALH
a1 B
KJACCHYECKOM
TaHIe

Teopus:

Ponp wumnpoBuszanuu B
KJIACCUYECKOM TaHIIE.
IIpakruka:

Pa6ota HaJ
UMIPOBH3aLUEN Ha
MaTepHaie
KJIACCHYECKOT0 TaHIa.

9.04

TBopueckoe
3a/laHue

Buneo «/mnpoBu3zanus B KJIACCUYECKOM
horeograf.com

TaHLIE»

Teopus:
ITocTpoenue
MUMITPOBH3ALINH.
[pakTuka:
PaGora Hanx
MMITpOBHU3aLUeH Ha
Mmarepuare
KJIACCHYECKOTO
TaHA(3TIOIBI)

11.04

TBopueckoe
3aJlaHue

Buneo «MmnpoBu3zanus B KJIACCUYECKOM
horeograf.com

TaHLIEN»

[pakTuka:
Pat6ora HaJ
HUMIIPOBU3ALMEN Ha

16.04

TBopueckoe
3a/laHue

TBOpUeckue 3a1aHusI(BUACOICITIICHIIK)




Matepualc
KJIaCCUYCCKOI'0 TaHIla.

IIpakruka:

PatGora Ham
UMIIPOBU3ALMEH Ha
Marepuane
KJIACCHYECKOTO TaHI[a
IIokas COUMHEHHBIX
KOMIIO3HIIHH.

18.04

TBopueckuil okas,
TBopueckoe
3a/laHue

TBopueckue 3anaHusI(BUACOUCIUICHIXK), pa3dop B ZOOM

IIpakruka:
HUMIIPOBU3ALINS Ha
MaTepuaie
KJIACCHYECKOT0 TaHIA.

23.04

TBopueckuil Iokas,
TBopueckoe
3a/laHue

TBOpueckue 3aMaHusi(BUACOYEIIICHK)
www.horeograf.com, O6yuatoriee Buneo «MalieHbKas

my3a» dancehelp.ru

IIpakTuka:
Pabora wHang oOpazom
«OECTIpU3OPHUKI

25.04

IIpakTuka:
Pabora wHaxm oOpazom
«MHUMBI»

30.04

www.horeograf.com, OGyuatoriiee Buneo «MaieHbKas

my3a» dancehelp.ru

IIpakTuka:
ITogroroBka K
OTKPBITOMY 3aHSITHIO.

2.05

[pakTuka:
ITogroroBka K
OTKPBITOMY 3aHSITHIO.

7.05

[pakTuka:
IToaroroska K
OTKPBITOMY 3aHSTHIO.

14.05

[pakTuka:
IToaroroska K
OTKPBITOMY 3aHSITHIO.

16.05

Hrorosoe
3aHATHE

IMPAKTHUKA:
IIpoBenenue OTKpLITOro
3aHATHS U1 POAUTEINEH.

21.05

TBopueckuii mokas

Bcero 3a yueOHbl1ii roa (4acoB)

10

134

144



http://www.horeograf.com/
http://www.horeograf.com/

OHeHO‘leIe H METOAUIECCKHUE MAaTEPHUAJIbI

O EHOYHBIE MATEPHAJIBI
BrbisiBiieHHEe TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH JeTell B 00acTH Xopeorpaguu MpoXOoAUT Ha MEPBOM 3aHITUH B BUJE MPOCMOTPA (HPU3NYECKUX KOHIUIHN Y
nereld. [IpoBepka 3aKkpeIICHHBIX HAaBBIKOB M YMEHMM PEaIM3yeTcsl uepe3 NPaKTUYECKUM TBOPYECKUM IMOKA3 M BBIIOJHEHMsI TBOPYECKUX 3aJaHUN B
TEYEHHUE T0J1a, OTKPBITHIC 3aHATHUS ISl pOJUTENCH (B 1ekadpe 1 Mae), BBICTYIUICHUSI HA MEPOIPUATHSIX 00pa30BaTEIBHOTO 3aBEICHHUS.

BxoaHoii KOHTPOJIb (CEHTAOPB).
Ha nepBoM 3aHATHY y4amuMcs MPeIaracTcsi BBIMOJHUTD PSA TBOPUYECKHUX 3aJaHUN HEOOXOIMUMBIX JUISI BBISIBICHUS (PU3NYECKUX JTaHHBIX. Pe3ynbTarTe
negaror (pMKCUpyeT B TabIuUIE.
Ilpumep meopueckozo 3a0anuii.
1. IloBropenne koMOMHauuu 3a mneparoroM. IlogHsTHe mpaBoi HOrM A0 KOJIEHA JIEBOM HOrM MO 6 NO3MLMU C HEepecTylaHUeM B
KOMOMHHMPOBaHHOM BUJIE)
Kpurepuu oneHku:
e Tounoe noBTopeHne koMOMHaIMK— 3 Oaiia (BBICOKHM YpOBEHb)
e UYacThuHOE BOCIPOU3BEIEHNE KOMOMHANINY — 2 Oajuia (CpeJHUIl YpOBEHb)
e He crioco6HOCTh MOBTOPUTH KOMOMHAIMIO — 1 6ayu1 (HU3KH ypOBEHb)

2. Pebenky mpeanaraeTcss KOMIUIEKC YIPaKHEHUSI Ha KOOPAUHANNIO. PeOeHKy HEOOXOIUMO BBHIONHATE YIPAKHEHUS PYKAMU OJHOBPEMEHHO C
HOTaMH.
Kpurepun onenku:
e TouHoe BoCIIpou3BeeHNE KOMITIeKca — 3 Oaia (BBICOKUN YPOBEHb)
e YactuuHoe BOCTIpOU3BEICHHE KOMILIEKca— 2 6auta (cpeiHuil ypOBEHb)
e VYcToiuMBOE HE KOOPAMHUPOBAHKE KOMITIeKca — 1 Gays (HU3KUH ypOBEHb)

3. Pe6eHI<y Hpe)IHaFaeTCH CHauaJia pI/ITMI/I‘—IHO HpOXHOHaTB B JJaJOIIN II0 MYSBIKy Mapma, IIOTOM BBIIIOJIHUTH HpOCTBIe Iaru. MYSI)IKBJ'II)HOC
COTMPOBOXKACHNE Ha BBIOOp memarora: «Mapm» u3 «Jlerckoit my3sikn» C. IIpokodneBay, «Mapi JepeBSIHHBIX CONAATHKOBY U3 «JleTckoro
anmsooMay I1. YalikoBckoro.

Kputepuu onenku:
e TouHoe nomnagaHue B KaX/IyI0 MY3bIKAJILHOTO ITyJbca - 3 Oaiia (BHICOKHI YPOBEHb MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKON KOOPIMHALIH )



e OrnepexeHne My3bIKaIBLHOTO MyJIbca MO0 3ama3apiBaHue — 2 6aia (CpeHuid ypOBEHb)
e VYCTOWYMBOE HETIOIAaHNuEe B MY3bIKaJIbHBIN MyJbc— 1 0amn (HU3KU YPOBEHB)



I[I/IaFHOCTI/I‘leCKaH Taﬁ.]mua

Jara
Ne rpynmnsl
JnarsocTuyeckasi Ta0JMLA 1JIs1 ONpeieJIeHHs] My3bIKaJbHbBIX H
bu3nyecKux TaHHBIX KajKI0ro pedeHka B 6amiax ot 1 1o 3 (BbICOKHIA,
CpeXHUIl, HU3KU YPOBHM)
Damuins, Hroromas
Mt [ToBTOpEeHME KOMOMHAITNT [BuxxeHue non cymma
3a nenarorom (MogHATHE Brinonnenue MY3BIKY: IIard 1
pebenka o faJsI0B
MpaBoOif HOTH JI0 KOJIEHa KOMILIEKCa XJIOTIKH B JIQJIOIIN C
JIEBOM HOrY 1O 6 MO3ULUU YOPOKHEHUN Ha nonajgaHueM B
C MepecTynaHueM B KOOPAMHALIUIO MY3bIKIBbHBIN ITYJIbC
KOMOMHHPOBAHHOM BHJIE) COIIPOBOXKICHUSA
VYuamuiics
Ne 1
Yyamuiics
Ne 2.

Texymuii KOHTPOJIb MIPE/NOIAraeT BbIMOJIHEHUE TBOPUECKUX 3aJaHUH U TBOPUECKOTO MOKa3a B TEUEHHE BCEro yuyeOHOro roja. /JlaHHbIe BHIIOIHEHUS
TBOPUYECKUX 3aJ]aHUI U TBOPUYECKOTO [MOKA3a PETUCTPUPYIOTCS B MHPOPMAIIMOHHOM KapTe.

TBopueckue 3aaHusl B paMKax TBOPYECKOTO IMOKaza — 00s3aTeibHas OLIEHOYHAs 4acThb JUCLUIUIMHBL, B KOTOPOM NMpEeayCMOTpPEHbl MpPaKTUYECKHe
neiictBus. OHM MOJIOKUTENIBHO BOCIPUHUMAETCS yYalllUMUCS, KOTOPBIE PACCMATPUBAIOT €€ KaK UIpy, 00ECIEeUUBAIOLIYI0 OCBOEHUE TEOPETUUYECKUX
IIOJIOKEHUN € BO3MOKHOCTBIO MCIIOJIB30BATh OCBOCHHBIN MaTepvall Ha NpakThuke. He MeHee BaXKHO M TO, YTO BBIIOJIHEHUE TBOPYECKMX 3aJaHUU
CHJIBHO BO3/IEHCTBYET Ha JMYHOCTHBIE KAUeCTBa y4alllUXCs, CIIOCOOCTBYs (hOPMHUPOBAHHMIO MHTEpPECAa M MO3UTUBHON MOTHBAIMM MO OTHOUIEHHIO K
3aHATUAM Xopeorpagueil. [IoaToMy UCoNb30BaHUE 3TOM TEXHOIOTHU B JAHHOM Kypce 3(h()eKTHBHO HE TOJBKO B KaueCTBE OLEHOYHOI'O CpeACTBa s
JeSITEIbHOCTHOTO KOMITOHEHTa, HO M JJI JJMYHOCTHOW COCTaBJIAIOIIEH KOMIleTeHIIMH. TBopueckue 3aaHusl, SBJISSICh OOIIEPU3HAHHBIM CPEACTBOM
pa3BUTHs KOMMYHUKAaTHUBHBIX YMEHMH y4yalllUXCs M CHJIBHBIM MOTHBHUPYIOHUIMM (DaKTOpOM, BBIMOJHSAIOT TakXe U KOHTPOJUPYIOMIYIO (DYHKIHIO
c(OpPMUPOBAHHOCTH YMEHUH ydaluXCsl.

B 3aBHCHMMOCTH OT TBOPYECKOIO IMOAXO0JA M OCTPOTHI MBIIIJICHUS NpPEnojaBaTelb pa3padaThbIBaeT CHUCTEMY WHAMBHUIYaIbHOTO WIIM TPYIIIOBOTO
OLICHUBAHUS EATEIbHOCTH BBIIIOJHEHUS TBOPUYECKUX 3aJaHUN.

TBopueckue 3aJaHus NPEIHA3HAYECHBl MU JUAarHOCTUKM JIMYHOCTHBIX KAaueCTB; TPEHUPOBKH COLMAJIBHO-POJIEBOIO IOBEACHUS; Pa3BUTHUIO
KOMMYHHMKATHUBHBIX U OpPraHM3aTOPCKUX KadecTB. OOIIel Leibl0 B TBOPUECKUX 3aJaHUSX SIBISETCS MPUOOpPETeHHE HOBBIX 3HAHUU WM OTpabOTKa
HaBBIKOB MPUHATHS OCO3HAHHBIX OTBETCTBEHHBIX PELICHUH B MPOLIECCE COBMECTHON AEATEIBHOCTU M B MEXIMUHOCTHOM OOIIEHUH.



Ilpumep meopueckozo 3a0anuii.

1. BrimonneHnue ynpa)l(HCHHfI, B IIOJIOXXCHUU CUASA HaA IIOJY ! COKpaHIeHI/Ie W BBITATUBAHHUC CTOII, Pa3BOPOT B | IIO3ULHIO, «baboukay - JJIA

Pa3BUTHA BLIBOPOTHOCTH,

2. B mosoxeHuH Jeka Ha 1oJ1y: moabeM Hor Ha 90 rpaaycoB, Opocku, Passé; YnpaxkHeHnue «PpiOkay, «kopadlIuK», «MOCTHK» H T.II. JIJIS Pa3BUTHS
rHOKOCTH;



Kpurepun oueHuBaHMsI TBOPYECKOr0 3aJaHUs U TBop4Yeckoro nokasa (T3 u TII)

TpaaunuoHHasi
mKaJja

KpuTtepun oueHuBanus BPC

86-100 % ot
BrimonHeHNe yrpaXHEHWH Ha BRICOKOM TEXHUYIECKOM 3 G MaKCHMAJIBHOTO KOJI-Ba
YpOBHE. 0aJuIoB TIO JAHHOM
KOHTPOJBLHON TOYKE

73-85 % ot
HcnpIThIBatOT 3aTpyJHEHNS MTPU BBITIOJIHEHUN 2 G MaKCHMAaJbHOT'O KOJI-Ba
yHpa)xXHEHUH, HO TIPY 3TOM BOCIIPOU3BOAST €TO. 0asI0B 10 JaHHOM
KOHTPOJILHOM TOYKE

60-72 % ot
MaKCHMAaJbHOT'O KOJI-Ba
0aJIoB 1Mo AaHHOU
KOHTPOJILHOM TOYKE

YacTU4HOE BBINOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH CUJIA HA MOJTY. 1 6amn

0-59 % ot
MaKCHMAaJbHOT'O KOJI-Ba
0aJIoB 1O JaHHOM
KOHTPOJIbHOM TOYKE

[TonHOE OTCYTCTBUE BBIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUI. 0 6amoB

Nudopmanuonnas kapra

Ne rpynmnsr:

TBopyecknii moka3
TBopueckue 3agaHus

damunus, uMs pedeHKa

I[aTa MIPOBCACHUA: I[aTa IMPOBCACHUS:




IIpoMe:KyTOUHBI ¥ MTOrOBBI KOHTPOJIb MPOBOAATCS HA MOCIEAHEM (OTKPHITOM) 3aHATHUU B JeKaOpe W B KOHIIE OCBOSHHS MPOTpaMMbI — B Mae.
OTKpbITOE 3aHATHE MPOXOAUT C IpUIJIALICHHEM poauTened. EMy mpeamecTBylOT peneTHiny, Ha KOTOPBIX JIETH €Il pa3 MOBTOPSIOT BCE 3aJaHUS
MOJIYTOAMS M 3aIIOMUHAIOT MOCIIE0BATEILHOCTH IT0Ka3a MaTepraia ypoka rno (popMe: mOKJIOH, pa3MUHKA, OCHOBHAS YacTh YPOKa M MOKJIOH.

ITo pe3ynbTaram 3aHATHUS IEAAror 3anoyiHAeT HHPOPMAIIMOHHYIO KapTy MO CIEIYIOIIMM KPUTEPHSIM:

1. VYopaxueHus Ha cepeluHe 3aia.

OCHOBHBIMU KPUTEPUSIMU ISl OLICHUBAHUS BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUHN Ha cepeIMHe 3ajia SBISETCS TEXHUYHOCTh UCTIOTHEHUSI.
Kpurepuu onenku:

e TouHoe 1 yeTKoe BOCIIPOU3BEACHUS (BBICOKUI YPOBEHD)
e YactuuHoe BOCIIpOU3BE/ICHHE YIIPa)KHEHHH (CpeiHUN YPOBEHb )

e He criocoGHOCTh BOCIIPOU3BECTH YIIPAKHEHHUS HA CepeArHe 3aia (HU3KUN YPOBEHD )
2. Vcnonnenue ynpakHEHUN Ha KOOPIUHAIHIO:

Kpurepuu onenku:

e TouHoe Bocnipou3Be[CHNE YIPAXKHEHUI Ha KOOpAUMHAIMIO — 3 Gaiia (BBICOKUN YPOBEHbB)
e UYacTuuHOE BOCIIPOM3BEICHUE YITPAXKHEHUN HA KOOPAUHALUIO— 2 Oansa (CpelHUl ypOBEHbD )
e He BO3MOXXHOCTH KOOPAMHUPOBAHUSI YIPaXHEHUI — 1 Oays (HU3KU YPOBEHB)

YpoBHHM o0cBOeHHSsI POrPaMMBbI (0a1J1b1)

1.

2.

Huzkuii (3 Gamna): yuamuiics HE TOJHOCTBIO OCBOWJI IPOTpaMMy, HE BIAJCET IMOJTYyYEHHBIMH 3HAHUSIMH, HET YETKOCTH, MY3BIKAJIbHOCTH U
aApPTUCTUYHOCTH B MCTIOJIHEHUH TaHIIEBAIbHBIX JIEMEHTOB, HE CAMOCTOSITENICH U HE MPOSBIIAECT UHTEpPECa K MPEMETY, Ha CLIEHE KOMILIEKCYET.
Cpenuuii (4 6ana): yyanuics OCBOWI MPOTpaMMy, BJIaJIeeT MOJIYYCHHBIMH 3HAHUAMH U XOpeorpaduuecKuMu TePMUHAMH, CAMOCTOSITEIFHO, HO
HE BCerJa KaueCTBEHHO, MY3bIKaJIbHO, ApTUCTHUYHO BHITIOTHSET TAHIEBAIbHbBIC SJIEMEHTHI, KOMOMHAIINH, 3aJaHUs TIeJarora, MposBIIsIEeT UHTEPEC K
MpeIMETy, Ha ClIeHEe YyBCTBYET ce0sl XOPOIIIO, HO HE BCET/Ia YBEPEHHO.

Bricokuii(5 6amioB): yyanuiicsi MOJHOCTHIO OCBOUI MPOTpamMMy, CBOOOIHO Bia/ieeT MOTyYeHHBIMU 3HAHUSAMU U XOpeorpaduyecKuMu TepMUHAMH,
CaMOCTOSITEITbHO, KaYeCTBCHHO, MY3BIKAJIBHO, aPTHCTUYHO BBIMOJHSCT MY3bIKAIBHBIC JJIEMEHTHI, KOMOWHAIIMU, 3aJaHUS TIearora, MpOsBISET
MOBBILICHHBIA UHTEPEC K IPEIMETY, Ha CIIEHE YYBCTBYET ce0sl yBEpEHHO.



METOANMYECKHUE MATEPUAJIbBI

B mporpamMme Ijid opraHu3aiin 06pa30BaTeJIBHOI‘O nmponecca UCIOJIb3YIOTCA CICAYIOMUC BEAYVIIIME MEAATOIMYECCKUE NPUHIINIIBI:

- IIpyHUHN JOCTYNHOCTH
DTO IPUHITUI MPEIONIaraeT yueT HHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH yJaIuxcs;
- lpuanun «OT NPOCTOTrO K CJIAOKHOMY»
3akiTroyaeTcs B MPEEMCTBEHHOCTH OJHOTO 3Tara 00y4eHus: APYTHM:
| 3Tan
- MPOBOJAATCS 3aHITHE PUTMHUKON B UTPOBOI (hopMe.
- OCBOEHHE OCHOB KJIACCUYECKOTO TaHIla, MCTOPUKO—OBITOBOTO TaHIIA
Il 3Tan
- MPOUCXOIUT COBEPILICHCTBOBAHKE MOTYUYECHHBIX 3HAHUW, YMEHUH U HABBIKOB.
- IPOJIOJKEHHE U3YYeHHE KIIACCUYECKOT0 IK3epCuca.
31ech yKe IpeIbsIBISIFOTCS TIOBBIIICHHBIC TPEOOBAaHUS K TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHUH Y CTAaHKA M HAa CEPEIUHE 3ajia. Y CJIOKHSIIOTCS
TaHIeBaJIbHbIe KOMOMHALIMY, U PACIIUPSIETCS PEnepTyap HCTOPUKO—OBITOBBIX TAHIIEB.
11l 3Tan
- aeTcst 0oyiee CIOKHBIN MaTepuall JJi MPaKTUYECKUX 3aHATUN U3y4eHUsI OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIa, B 00jiee ObICTPOM TEMIIE
- [IpyHUMI HATJISATHOTO 00y4YeHusI
OH OCHOBBIBAa€TCS HA HETIOCPEICTBEHHOM HAOIIOICHUN U U3yYEHUH SIBJICHUN U COOBITUI OKPY)KAOIIIET0 MUPA.

MeToabl M IPHEMBI 00VUEHMS:
1. HarasaHblii MeTOx
IIpuembr:
- MPAKTUYECKUH TTOKa3 Me1aroromM: oOpariaeTcsi BHUMaHHE Ha BO3MOXKHbBIE CIIOKHOCTH HMCTIOJTHEHUS,
- [I0Ka3 Ha YYCHUKE: UCIIOJIHEHNE TOT'0 WJIM UHOT'O YIPAKHEHUS,
- IOKa3 BUJIEOMATEPHAIIOB: 3aITUCH KOHIIEPTOB C YYaCTHEM OO0yUYarOIIHXCS.

2. CioBecHBIA METO
IIpuemsbr:
- 3a7]aHUE ¥ OOBSICHEHUE TIeJJarOrOM BCITYX: TIEPEBOJI ¢ (DPAHITY3CKOTO SI3bIKA Ha3BaHUSI YIPAKHEHUS, ISl U€T0 MPOYYUBAETCS, YTO PA3BUBAET ITO
yIpaXHEHHE, YTO OHO 0003HAYAET;
- 00CyKJIeHHEe KOHIIEPTOB, UCTIOJIHEHUSI HOMEpa.



3. llpakTHyeckuii MeTo
IIpuemsbi:
- xopeorpadudeckasi TpeHUPOBKa (DK3epcuc);
- peneTuIroHHas paboTa;
- KOHKYPCBI;
- pecTuBamy;
- KOHIIEPTHI.
Pabouasi nporpaMMa BOCIUTAHUS
Henawb: Co3nanue yciaoBHid Jisi MHOTOIPAHHOTO Pa3BUTHS U COLMATM3AIMN BOCIMTAHHMUKOB aHcaMmOuist Tanua «Epanamnn
3agaun:
v’ PasButHe 00I1I€el KyIbTyphI
®opMHUpPOBaHKE IPAKIAHCKO-TTATPUOTUUECKOTO CO3HAHUS
BrisiBiienne u pa3BuTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN
[Iponaranaa 3710poBOro 06pasza KU3HU

AN NI NI

Coznianue ycioBuil AJis paclIupeHus Kpyrosopa

®opMbI BOCIIUTATEIbHON PaboThI:
e MeponpusaTus K MaMsATHBIM J1IaTaM U COOBITHSM

IIpoexTel

Konkypcel

TBopueckue nena

OKCKypcuun

Hrpossle mporpaMMsbl

Brie3anl

Berpeun ¢ nHTEpeCHBIMHU JTHOBMU

BocnurarensHas 1eAT€IbHOCTD OCYIIECTBIISETCS MO CIEAYIOIIUM HAPABICHUSAM:
- JyXOBHO-HPaBCTBEHHO€ pa3BUTHE, HAlIEJICHHOE Ha PACIIMPEHHE LIEHHOCTHO-CMBICIOBOM c(ephl JUYHOCTH U MpHOOIIEeHHE K 0a30BbIM

HaIlMOHAJBHBIM IIeHHOCTSIM: Ponnna, Yenosek, 3nopoBbe, CeMbsi, ConnalibHasi COMMAAPHOCTh, 3aKoH, Tpyn, 3nanue, Kynbtypa, [Ipupona;

- MIO3UTUBHAS COLMATN3aUs JOUIKOJIbHUKOB U MIKOJbHUKOB B IIPOIECCE 0OIIECTBEHHO-IOJIE3HON JAEATEIbHOCTH AETCKO-B3pOCIIOi 00IIHOCTH;
- MOAJIePKKA JKU3HEHHBIX YCTPEMIICHH, COIIMATLHBIX WHUIIMATHB H y4eTa WHANBHAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH JeTell M IOHOIIECTBA, OKAa3aHHE
MOMOIIIH B TPYIHOM KU3HEHHOW CUTYALIHH.



KasenagapHblii IU1aH BOCIIUTATEILHON padoThI

Cpoku Hanpasnenue Meponpusrtue MecTto npoBeieHus

CeHTs0pb 1.CounanbHO-KyIbTypHas 1.[lenb cTynumiiiia 1L.AAT «Ha 9-oit
MpaKkTUKa. 2. OTKpBITBIN YPOK R107030207 08
2.Ilonnepxka 2. 1T «Ha 9-oi1
VHJBUTYaAJIbHOCTHU. JIUHUN»

OxKTs0pb 1.CounanbHO-KyIbTypHas 1.BeicTymnienue Ha KL MockoBckuit
IIpaKTHKa. exxeMecsauyHOM (pecTrBane

«Teprcuxopa»

Hos6pn 1.ITonnepxka 1. lenr Matepu 1. JAT «Ha 9-oii
MHAUBUYaJIbHOCTH. 2. Yyacrue B JTUHUN
2.JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pernonansaom dectuBane | 2. JloM Mooiexu
pa3BuTHE CaMO/JIESTEIIbHOTO Ha BacuibeBckom

HapOJIHOT'O TBOPYECTBA
«[Tox omunM HEOOMY»

Jlexabpb 1.ITonnepxka 1. Konkypc nerckux 1. 11T «Ha 9-oi

MHAUBUYaJIbHOCTH. IIOCTaHOBOYHBIX JTUHUW

CaMOCTOSITENIbHBIX paboT

«IToner dhantazuit» 2. JJT «Ha 9-oit
2.ConuanbHO-KyJIbTypHAast 2. erckas HoBoroauss JTUHUN»
MIPAKTHKA. eJKa JuIs jnerei 3-8 JeT. 3. AT «Ha 9-oit
3.Ilonnepxka 3. Konkypc getckoi JINHUN
WHIUBUYaJIbHOCTH. nonenku «Enounas

UTPYIIKa

SAnBapp 1.CounanbHO-KyJIbTypHas 1.BeicTynnenue Ha KLl MockoBckuit
MpaKkTHKa. eXeMeCsIUHOM (hecTHBasIe

«Tepncuxopa»

deBpaiib 1./lyXxOBHO-HpaBCTBEHHOE 1. Yyactue B exxerofHOM 1. AnnuxoB /[Bopent

pa3BUTHE I'oponckom cmoTtpe- Kapnasan
KoHKypce "Poauna mos"!
Mapr 1./lyXxOBHO-HpaBCTBEHHOE 1. Yyactue B koH1IEpTE 2. IAT «Ha 9-o1

pa3BUTHE

IIOCBAIICHHOM HallluM
MaMaM

JIMHUHN»




r. CIIo

Anpenb 1.ITonnepxka 1. Yuactue B KOHKypce
WHUBUTYaJIbHOCTH.
CounanbHO-KyJIbTYpHas
MpaKkTHKa.

Mait 1.CounanbHO-KyJbTYpHast 1. Yuactue B exxerogHom 1. AanukoB JIBopert
MpaKkTHKa. ['oposickoM KOHKypce Kapuasan

«OTKpbITHEY

2.CounanbHO-KyJIbTypHas 2.0TyeTHBIN KOHLEPT
npaktuka. [lonmepxka Ancam6is1 Tanna «Epamnar
WHIUBUTYaJIbHOCTH.

Hronsp CounanbHO-KyJIbTYpHas JleTHuii nareps st Kpbim

IIPaKTHKA.

BOCIIMTAHHHUKOB AHcamMOIIs




YYEBHO-METOJJUYECKHWN KOMIIJIEKC nas pe6eHKka u meiarora:

1.1 HarasiiHble MaTepUAaJIbl

e Meroanyeckue BUAEOMaTEPUAbl 10 OCHOBAM KJIACCUYECKOIO TaHIa;

e Buzeozanucu 6aneTHBIX CIEKTAKIICH U BBICTYIJICHUN IPOPECCHOHATBHBIX KOJJIEKTHBOB IO KJIACCHYECKOMY TaHILY;
e MnmocTpanuu ¢ n300pakeHUIMH, COOTBETCTBYIOIIMMH HA3BAaHUSAMH YIPAXKHEHUH;

e Bujeozanucu BBICTYIUICHHUH JeTel 17 JAIbHEHIIEro MpocMOoTpa U UCTIPABIICHUS OIINOOK.

1.2 Pa3naTouHblii MaTepual

e Pa3nmuuHbie npeaAMCEThI, HCO6XOI[I/IMBIG JJISA BBIIIOJTHCHUA ynpan(HeHI/Iﬁ ( CKaKaJIKu, MsA4YHU, IUIaTKH, THMHACTUYCCKHUE PE3UHKU )

2. TemaTH4YecKHe MANKHU U KATAJOTH (3JIEKTPOHHbIE HOCHTEJIN):

e Karanor my3bIKallbHOTO MaTepuaa;
e Karanor Buneo u ¢oto marepuanos.

3. YueOHBbIE H METOAUIECCKUEC MaTECPUAJIbI

MeToauueckune pa3padoTKu:

AN N NN

ANANE N NN

HrpoBoii cTpelyrHT KaK cCUCTeMa aKTUBHOT'O PACKPBITUS OTEHIIMATIBHBIX M PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH J1eTei;
Knaccrnyeckwnii TaHel Ha epBOM roy oOydeHus;

VYnpakHeHus 17151 OCBOEHUS NMPaBUIIbHONW NOCTAaHOBKU KOPITyca, pyK, HOT, Ha TIEPBOM, BTOPOM M TPEThEM rojiax oOyueHus;
[1nan koHcneKT OTKPBITOro 3aHATUS ( «OCHOBBI MAPTEPHOM I'MHACTUKMNY, «Kilaccuueckuil TpeHax»);

[Tytu noBeieHns 3¢ HEeKTUBHOCTH U KauecTBa 00pa30BaTeIbHOI0 MPOLiecca Ha YPOKeE MO KIACCHYECKOMY TaHILY;
OcCHOBHbIE PUHIUITBI PYKOBOJCTBA TBOPUECKHUM KOJJIEKTUBOM B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSIX.

[TonOopka ynpaxxHEeHH 1 ATIO0B;

[TonOopka My3bIKaIbHBIX TPOU3BEIACHHUIA;

KoHcnekTsl, mIaHbl- KOHCIIEKTHI 3aHITHI;

Komruieke urp u 3a1anuii o paszziesiaM TeM, CKa3Kd U CTHXU;
Buneoduibmer;

JlutepaTypa 1o KJIaCCHYECKOMY HACIICTUIO;

JIuTepaTtypa o NCUXOJIO0TMH U NIEAATOTUKE.
BOCHUTATEJBHBI KOMIIOHEHT
e Unudopmarus o ctyauu (pexiiama, “HQOPMAIIMOHHBIA CTEH);
e CreHapuu Mpa3aHUKOB U KOHIEPTOB («HoBoromuss ckazkay, «DaHTa3usi TEPIICUXOPHI»);
e [lamsarka ans poaureneit (Kakoit nomxHa ObITh Xopeorpaduueckas popma Juist 3aHATHH KIACCUYECKUM TaHLIEM);



e AHKeTHI i poauteneit (YpoBeHb 3 (HEeKTUBHOCTH MpEnoJaBaHus KJIACCUYECKOTO TaHIa);

e MynbTuMeauiiHas IPE3EHTALS 3aHATHH 110 KJIacCHYecKoMy TaHIy («S1» B Mupe xopeorpadun);
e MHcTpyKIms 10 TeXHUKE 0€30MIaCHOCTH Ha YPOKE KIIACCUYECKOT0 TaHIIA;

e CreHra3ersl U OTOra3eThl O 3HAYMMBIX MEPOIPHUITHUSAX.

KOMIIOHEHT PE3YJBbBTATUBHOCTH
e J[MnaoMbl, rpaMOThI, 6JIar0JapCTBEHHBIE MTHCHMA;
e lndopmanuonnsie MaTepualibl 00 y4acTUU B KOHIEPTaX, Mpa3aHUKaXx, (hecTUBAIIX, KOHKYpCax;
e @o0TO U BUJICO TBOPUECKUX PadOT;
e UudopmarmonHast KapTa OCBOSHHS YYaIIUMHUCS 00pa30BaTEIbLHON MPOTPAMMBL;
e JlmarHocTHuYeCKas KapTa;
e J[MarHOCTHUYECKHE MAaTEPHUAIBI
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4. DjaekTpoHHBbIe 00pa3oBaTe/ibHbIe pecypchl

Marepuaibl ¢ CaliTOB
My3bIKalIbHOE COIPOBOXKACHUE:
www.zvukoff.ru
www.zaycev.net
WWW.muzuka.ru
www.fonogramm.net
HCKYCCTBO 6aneTMeI710Tepa:
www.obuk.ru
www.youtube.com
www.dance-composition.ru
HUCTOpHUs KOCTIOMA!
www.fashion.artyx.ru
www.gorod.crimea.ru
WWW.0costume.ru
IICUXOJIOIrUud.

www.psylist.net
www.vashpsixolog.ru
JOITOJTHUTCIBbHBIC MaTepI/IaJ'IHi
www.qgrishko.ru
www.antonkozlov.ru
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