


1. Общие положения 

1.1. Районный (муниципальный) этап Регионального чемпионата по оказанию 

первой помощи (далее – Районный этап) проводится в рамках реализации всероссийского 

проекта «Первая помощь» Общероссийского общественного-государственного движения 

детей и молодежи «Движение первых» (далее – Проект). 

1.2. Цели Районного (муниципального) этапа: 

1.2.1. выявление лучшей районной команды из числа команд-участников Проекта, 

прошедших мастер-классы, которая далее принимает участие в Региональном чемпионате; 

1.2.2. проверка уровня знаний и практических навыков, повышение готовности 

обучающихся к оказанию первой помощи пострадавшим до приезда бригады скорой 

медицинской помощи, формирование среди них культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

1.3. Задачи Районного (муниципального)  этапа: 

1.3.1. повышение грамотности обучающихся в вопросах оказания первой помощи; 

1.3.2. повышение мотивации и психологической готовности обучающихся к 

оказанию первой помощи пострадавшим, а также людям в состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни; 

1.3.3. создание условий для популяризации среди обучающихся ценностей 

волонтерской деятельности и готовности прийти на помощь нуждающемуся. 

2. Учредители и организаторы Районного (муниципального) этапа 

2.1. Учредителем Районного (муниципальный) этапа является Отдел образования 

администрации Василеостровского района Санкт-Петербурга и местное отделение 

общероссийского общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение 

первых» Василеостровского района Санкт-Петербурга. Организатором районного этапа 

выступает Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Дом 

детского творчества «На 9-ой линии» Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

2.2. Условия участия 

2.2.1. К участию в Районном (муниципальном) этапе допускаются команды, 

прошедшие в рамках Проекта мастер-класс по оказанию первой помощи, в составе 5 (пяти) 

обучающихся в возрасте от 14 до 17 лет включительно (на момент завершения Проекта – 

30 декабря 2025 года им недолжно исполнится 18 лет) под руководством Куратора 

команды. 

3. Условия проведения 



3.1. Районный (муниципальный) этап состоится 24 сентября по адресу: 9-я линия 

В.О., д. 8 по графику (Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Дом детского творчества «На 9-ой линии» Василеостровского района Санкт-

Петербурга). Правила проведения Районного (муниципального) этапа приведены в 

Приложении №1.  

4. Критерии оценки 

4.1. Программные требования Районного (муниципального) этапа (далее – 

Программа Районного этапа) ориентированы на знание алгоритмов оказания первой 

помощи и включают в себя 2 (два) этапа состязаний (далее – Районные этапы состязаний) в 

командном зачете.  

4.2. Содержание Районных (муниципальных) этапов состязаний: 

4.2.1. Состязание №1: Тестирование «Основы оказания первой помощи», задание 

«Алгоритм оказания первой помощи», задание «Анализ ситуационной задачи» - 

проводятся в очном формате в день проведения Районного (муниципального) этапа; 

4.2.2. Состязание №2: Практическая часть (команды ознакомляются  

с ситуационной задачей, в которой дается описание ситуации, которая произошла с 

пострадавшими (статистами). По итогам ознакомления с ситуационной задачей команда 

должна оказать первую помощь). 

5. Награждение 

5.1. По итогам проведения Районного (муниципального) этапа определяются 

команды-победители, занявшие первое, второе и третьи места. Все команды-победители 

награждаются призами. О дате и месте награждения победителей будет объявлено 

дополнительно. 

5.2. Команда-победитель Районного (муниципального) этапа, занявшая первое 

место, приглашается Оргкомитетом Районного (муниципального) этапа для участия в 

Региональном чемпионате. 

5.3. Итоги проведения Районного (муниципального) этапа публикуются в 

официальной группе Движения Первых Василеостровского района в социальной сети 

«ВКонтакте» (vk.com/mypervie78_vo) в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» не позднее следующего дня после проведения Районного (муниципального) 

этапа. Итоги публикуются в виде списка команд с указанием баллов. 

6. Контакты для связи 

+7(911)713-91-25, sev_yul@mail.ru — Подсеваткина Юлия Николаевна, 

председатель местного отделения Движения Первых Василеостровского района. 



Приложение №1  

 

ПРАВИЛА 

проведения районного (муниципального) этапа регионального 

чемпионата по оказанию первой помощи  

 

1.1. Правила районного (муниципального) этапа регионального 

чемпионата по оказанию первой помощи (далее – районный этап) включают 

программу с подробным описанием всех этапов, регулируют начисление 

баллов, порядок прохождения каждого этапа соревнований, права и 

обязанности участников муниципального этапа. 

1.2. Для команд участников-обучающихся, команд-студентов СПО  

и/или (указывается в зависимости от того, какие категории участников 

предусмотрены у вас) команд-студентов) для заданий устанавливается разный 

уровень сложности в зависимости от категории. 

 

2. Программа районного этапа 

2.1. Программа районного этапа включает тестирование, 

теоретические задания и практическая ситуационная задача: 

 тестирование «Основы оказания первой помощи»; 

 задание «Алгоритм оказания первой помощи»;  

 задание «Анализ ситуационной задачи».  

 ситуационная задача 

2.2. Районный этап проводится в очном формате путем выполнения 

командами заданий. 

2.3. Для проведения районного этапа все участники команды должны 

находиться в едином помещении, оборудованном компьютером  

или иным устройством, позволяющим обеспечить выполнение теоретических 

заданий этапа.  

2.4. Тестирование «Основы оказания первой помощи» (далее – Этап 

№ 1). 

2.4.1. Этап № 1 представляет собой командное тестирование на знание 

основ оказания первой помощи, состоящее из 20 вопросов, на решение 

которых 

дается 10 минут.  

2.4.2. Общее время нахождения команды на Этапе № 1 – 15 минут,  

из которых: 



 5 минут отводится на самостоятельное ознакомление команды  

с заданием Этапа № 1; 

 10 минут выделено на решение тестовых заданий.  

2.4.3. Во время решения теста команда совещается и на каждый вопрос 

в тесте выбирает только тот вариант ответа, который считает верным. 

2.4.4. На каждый вопрос теста может быть только один ответ.  

2.4.5. Начисление баллов за прохождение Этапа №1 производится  

в соответствии со следующими принципами: 

 1 балл начисляется за каждый верный ответ теста (по итогам 

ответов на вопросы тестирования не может быть начислено более 20 баллов); 

 баллы НЕ начисляются за решение теста сверх установленного 

времени. 

2.4.6. Минимальное количество баллов за прохождение Этапа № 1 – 0 

(ноль) баллов. 

Максимальное количество баллов за прохождение Этапа №2 – 20 

(двадцать) баллов. 

2.5. Задание «Алгоритм оказания первой помощи» (далее – Этап № 2). 

2.5.1. В рамках прохождения Этапа № 2 команды последовательно 

разбирают 3 ситуационные задачи, в рамках которых им необходимо 

правильно составить порядок действий по оказанию первой помощи в той или 

иной ситуации.  

2.5.2. Общее время нахождения команды на Этапе № 2 – 26 минут, 

из которых: 

 5 минут отводится на самостоятельное ознакомление команды  

с заданием Этапа № 2 и «легендой» задания;  

 21 минута отводится на выполнение задания.  

2.5.3. На Этапе № 2 проверяется: 

 знание алгоритма оказания первой помощи; 

 знание алгоритма оказания первой помощи пострадавшему  

в конкретных опасных для жизни и здоровья ситуациях.  

2.5.4. Начисление баллов за прохождение Этапа №2 производится  

в соответствии со следующими принципами: 

 5 баллов начисляется за каждый верный составленный порядок 

действий (по итогам выполнения заданий не может быть начислено более  

15 баллов); 

 балы НЕ начисляются за выполнения задания сверх 

установленного времени. 



2.5.5. Минимальное количество баллов за прохождение Этапа № 2 – 0 

(ноль) баллов. 

Максимальное количество баллов за прохождение Этапа № 2 – 15 

(пятнадцать) баллов. 

2.6. Задание «Анализ ситуационной задачи» (далее – Этап № 3). 

2.6.1. В рамках прохождения Этапа № 3 команды последовательно 

ознакомляются с ситуационной задачей, в которой дается описание верных  

и неверных действий по оказанию первой помощи. По итогам ознакомления  

с ситуационной задачей команда должна выбрать верные и неверные 

действия  

по оказанию первой помощи.  

2.6.2. Общее время нахождения команды на Этапе № 3 – 10 минут, 

из которых: 

 5 минут отводится на самостоятельное ознакомление команды  

с заданием Этапа № 3 и «легендой» задания;  

 5 минут отводится на выполнение задания.  

2.6.3. На Этапе № 3 проверяется: 

 знание алгоритма оказания первой помощи; 

 знание алгоритма оказания первой помощи пострадавшему  

в конкретных опасных для жизни и здоровья ситуациях.  

2.6.4. Начисление баллов за прохождение Этапа № 3 производится  

в соответствии со следующими принципами: 

 2 баллов начисляется за каждое правильно определенное верное  

и неверное действие по оказанию первой помощи (по итогам выполнения 

заданий не может быть начислено более 10 баллов); 

 баллы НЕ начисляются за выполнения задания сверх 

установленного времени. 

2.6.5. Минимальное количество баллов за прохождение Этапа № 2 – 0 

(ноль) баллов. 

Максимальное количество баллов за прохождение Этапа № 2 – 10 

(десять) баллов. 

2.7. Ситуационная задача (далее – Этап № 4). 

2.7.1. В рамках прохождения Этапа № 4 команды ознакомляются  

с ситуационной задачей, в которой дается описание ситуации, которая 

произошла с пострадавшими (статистами). По итогам ознакомления  

с ситуационной задачей команда должна оказать первую помощь.  

2.7.2. Общее время нахождения команды на Этапе № 3 – 15 минут, 

из которых: 



 5 минут отводится на ознакомление команды с «легендой» 

задания Этапа № 4 и инструктаж от судьи;  

 10 минут отводится на выполнение задания.  

2.7.3. На Этапе № 4 проверяется: 

 знание алгоритма оказания первой помощи; 

 навыки оказания первой помощи; 

 командное взаимодействие участников; 

 знание алгоритма оказания первой помощи пострадавшему  

в конкретных опасных для жизни и здоровья ситуациях.  

2.7.4. Начисление баллов за прохождение Этапа № 4 производится  

в соответствии со следующими принципами: 

 1 балл начисляется за каждое правильно определенное верное  

и действие по оказанию первой помощи; 

 балы НЕ начисляются за выполнения задания сверх 

установленного времени. 

2.7.5. Минимальное количество баллов за прохождение Этапа № 4 –  

0 (ноль) баллов. 

Максимальное количество баллов за прохождение Этапа № 4 – 25 

(двадцать пять). 

Минимальное количество баллов за прохождение всех Этапов– 0 (ноль) 

баллов. 

Максимальное количество баллов за прохождение всех Этапов – 70 

(семьдесят баллов) баллов. 

При равенстве баллов, учитывается время прохождения Этапа №4. 

 

3. Права и обязанности участников районного этапа 

3.1. Участники районного этапа имеют право на: 

 получение информации об условиях и порядке проведения 

районного этапа; 

 обращение в Оргкомитет регионального чемпионата за 

разъяснением пунктов Положения об организации и проведении по оказанию 

первой помощи и настоящих Правил; 

 получение медицинской помощи; 

 отказ от участия в районном этапе без объяснения причин.  

В случае, если участник отказался во время районного этапа, то вся команда 

снимается с районного этапа, как команда, выступающая  

в неполном составе. В случае, если участник, внесенный в заявку, отказался  

от участия в районном этапе до начала районного этапа, участник-педагог 



имеет право произвести замену, о чем информирует Оргкомитет 

регионального чемпионата.  

3.2. Обязанности участников районного этапа: 

 каждый участник районного этапа обязан ознакомиться  

с Положением об организации и проведении регионального чемпионата  

по оказанию первой помощи и настоящими Правилами; 

 принимать участие в утвержденном перечне программных 

мероприятий; 

 соблюдать настоящие Правила и процедуры, предусмотренные 

Положением об организации и проведении регионального чемпионата по 

оказанию первой помощи; 

 не нарушать санитарно-гигиенические, эпидемиологические 

правила и своевременно информировать Оргкомитет регионального 

чемпионата об ухудшении здоровья и иных заболеваниях, травмах, 

полученных в ходе проведения муниципального этапа. 

3.3. Официальным представителем команды-участницы районного 

этапа является участник-педагог.   

3.3.1. Участник-педагог ведет переговоры, консультации с 

Оргкомитетом регионального чемпионата по любым вопросам, связанным с 

участием команды в районном этапе.  

3.3.2. Участник-педагог имеет право: 

 присутствовать на каждом этапе районного этапа и наблюдать за 

действиями команды; 

 производить фото- или видеосъемку; 

 подавать письменную апелляцию по результатам состязаний  

на каждом этапе районного этапа; 

 присутствовать при рассмотрении апелляции. 

3.3.3. Участник-педагог команды обязан: 

 ознакомиться с Положением об организации и проведении 

регионального чемпионата по оказанию первой помощи и настоящими 

Правилами; 

 принимать участие в утвержденном перечне программных 

мероприятий; 

 соблюдать настоящие Правила и процедуры, предусмотренные 

Положением об организации и проведении регионального чемпионата по 

оказанию первой помощи и настоящими Правилами; 

 воздержаться от помощи команде при прохождении этапов 

районного этапа, в том числе каким-либо способом указывать на верные 



или неверные действия команды, комментировать действия членов судейской 

коллегии районного этапа или команды. 

4. Порядок проведения районного (муниципального) этапа 

4.1. Команды самостоятельно изучают порядок и особенности 

прохождения этапов районного этапа. Прибывают на место проведения 

районного этапа и в установленном порядке проходят этапы. 

4.2. Максимальное количество баллов за прохождение всех этапов 

районного чемпионата составляет: 70 (сорок пять) баллов, также учитывается 

время прохождения Ситуационной задачи. 

4.3. Победителем районного (муниципального) этапа признается 

команда, получившая по итогам прохождения всех этапов районного этапа 

наибольшее количество баллов. В случае одинакового результата у двух и 

более команд, командой-победительницей считается та, которая потратила на 

прохождение всех этапов районного этапа наименьшее количество времени 

(считается суммарное время).  

4.4. Оргкомитет регионального чемпионата информирует команды, 

завершившие состязание об их дальнейших действиях, в том числе о дате  

и времени награждения команд – победительниц районного этапа.  

 

 


