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Приказ № 61 от 01.09.2026 г.  
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________________    И.В.Петерсон 

 

Календарный учебный график 

на 2026-2027 учебный год 

 

Год обучения Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 04.09.2026 21.05.2027 36 36 72 1 раз в неделю по 2 

учебных часа 
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УТВЕРЖДЕН 

Приказ № 61 от 01.09.2026 г.  

Директор  ГБУ ДО ДДТ «На 9-ой линии»  

________________    И.В.Петерсон 

 

 

Календарно-тематический план 

на 2026-2027 учебный год 

1,2 группа  

№  

п/п  

Наименование 

раздела (темы)  

ОП, количество 

часов в  

соответствии с 

учебно- 

тематическим 

планом ОП  

Тема занятия, содержание  

(теоретическая и 

практическая часть)  

Дата  проведения  

занятия по плану/ 

фактическая  

Количество часов   Форм 

ы  

подвед 

ения 

итогов  

Самостоятельная работа с 

использованием 

дистанционных  

образовательных технологий  

Тео 

рия  

Практик 

а  

Всег 

о  

по плану  факти- 

ческая  

1  Понятие лидерства  

   

Инструктаж. Знакомство с 
образовательной программой. 
Понятие лидерства. Правила 
внутреннего распорядка, 
техника безопасности, режим 
занятий. Цель работы,  
структура.  

  

04.09    1  1  2  Опрос  Прохождение теста «Способен 

ли ты быть лидером?».Игры на 

сплочение: «Остров», 

«Ассоциации», «Весёлый 

счёт», «Кто ловчее»  

Заполнение кроссворда.   
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2.  Разбуди в себе 

лидера!  

  

1 закон лидера – «Лидер видит 

будущее»; семь элементов 

лидерского стиля, лидерство и 

руководство в малых группах  

11.09    0,5  1,5  2  Тест  Прохождение теста «Капитан – 

рулевой – пассажир».  

Интерпретация результатов.  

 

3  Разбуди в себе 

лидера!  

  

Упражнения-разминки «Как я 

себя чувствую», анализ 1-го 

закона лидера, упражнение  

«Слепая геометрия»; тест 

«Капитан – рулевой – пассажир»; 

упражнение «Чикина – пшена»; 

игры:  

«Человек к человеку»,  

«Обувная фабрика», «Я вижу в 

тебе», «Изображение из веток»  

18.09    0,5  1,5  2  Тест  Прохождение теста «Капитан – 

рулевой – пассажир».  

Интерпретация результатов.  

4  Лидер и порядок  

  

2 закон лидера. Понятия: успех, 

 труд,  

самосовершенствование, 

дисциплина. Второй закон 

лидера. Лидерские ступени. 

Модели лидерства. Эволюция 

лидерства. Лидером рождаются 

или становятся?  

25.09    0,5  1,5  2  Опрос  Написание сочинения на тему 

«Лидер и порядок».  
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5  Лидер и порядок  

  

Упражнения-разминка «Опыт и 

знание», «Репортер», 

«Аргентинский дождь»; 

мозговой штурм; тест «Кто из вас 

лидер?»; работа в группах, игры: 

«Ужасно-прекрасный рисунок», 

«Необитаемый остров», 

«Вавилонская  

башня», «Олени», «Я желаю тебе 

завтра...»  

02.10    0,2  1,8  2  Сочине 

ние  

Написание сочинения на тему 

«Лидер и порядок».  

6  Знание – сила  

  

2 закон лидера – «Лидер обладает 

мудростью». Понятия - ум и 

мудрость. Определения из других 

научных областей, связанных с 

лидерством  

09.10  

  

  0,5  1,5  2  Опрос  Выполнение задания 

«Вавилонская башня» на 

портале learning.app  

7  Знание – сила  

  

Упражнение-разминка  

«Хлопки по кругу», упражнение 

«Опыт и знание», «Репортер», 

«Аргентинский дождь»; 

мозговой штурм;  работа в 

группах, игры:  

«Ужасно-прекрасный рисунок», 

«Необитаемый остров», 

«Вавилонская башня», «Олени», 

«Я желаю тебе завтра...», 

рефлексия.  

16.10    0,2  1,8  2   Опрос  Выполнение задания 

«Вавилонская башня» на 

портале learning.app  



6  

  

8  Скромность – 

достоинство 

королей  

  

Скромность-достоинство 

королей. Развитие самокритики, 

уверенности в себе. Понятие 

«скромность», «уважение». 

Проявление в поведении; роль в 

жизни человека. Игры: 

«Расскажи мне обо мне», 

«Расскажи мне о себе».  

23.10  

  

  0,5  1,5  2  Анализ    

9  Скромность – 

достоинство 

королей  

  

Упражнение-разминка 

«Японские бабочки»;  

упражнения: «Горячий стул», 

«Мои достоинства и 

недостатки», 

«Атомымолекулы»; тест: 

«Умеете ли вы слушать?»;  

«Ирландская дуэль», «Сесть на 

стол»  

30.10    0,5  1,5  2  Анализ    

10  Лидер – человек 

действия  

  

5 закон лидера – «Лидер умеет 

принимать  

решения».Формирование 

навыков принятия решений.  

Социальная ответственность. 

Качества решительного лидера. 

Понятия  

«ответственность»,  

«решительность»,  

«активность». Модель 

ситуационного Лидерства.  

06.11    0,5  1,5  2  Опрос  Упражнение найди пару «5 

признака лидера» на портале 

learning.app  
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11  Лидер – человек 

действия  

  

Упражнение – разминка 

«Поход», упражнения:  

«Спиной к спине», «Оазис»; 

тренинг «Актив»; обсуждение 

первых 5 законов лидера и 

контроль; игры: «Ищи и 

найди», «Маленькие зеленые 

человечки», «Из спичек имена», 

«Узелки»,  

«Стратегическая игра»  

13.11    0,5  1,5  2  Опрос  Упражнение найди пару «5 

признака лидера» на портале 

learning.app  

12  Лидер и его 

команда  

  

6 закон лидера – «Лидер умеет 

создать команду». Уверенное 

поведение и эффективное  

взаимодействие.  Умение 

поддерживать  дружеские 

отношения с окружающими.  

Создание модели «Идеальная 

команда»  

20.11    0,2  1,8  2  Опрос  Прохождение теста «Успешны 

ли вы». Интерпретация 

результатов.  

13  Лидер и его 

команда  

  

Упражнение-разминка «Шурум-

бурум», упражнения: «Умей 

сказать «нет», «Связующая 

нить»; игры «Воздушный шар», 

«Привет», «Тройки», «Как и у 

меня», «Веревочный курс»,  

«Календарик»,  

«Комплименты». Анализ закона 

лидера.   

27.11    0,2  1,8  2  Тест  Прохождение теста «Успешны 

ли вы». Интерпретация 

результатов.  
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14  Ключ к успеху  

  

7 закон лидера – «Лидер 

развивает в себе способности 

руководителя» 

Самомотивация. Стремление к 

самосовершенствованию.  

Способности успешных 

лидеров, советы относительно 

саморазвития.  

Понятие самодисциплины. Тест 

«Я — лучший руководитель»  

04.12    0,5  1,5  2  Тест  Прохождение теста «Успешны 

ли вы». Интерпретация 

результатов.  

15  Ключ к успеху  

  

Упражнение – разминка  

«Слон-пальма-крокодил», 

упражнение «Я-это-Я»; Задание 

– составление портрета 

лидераруководителя. Игры:  

«Колдуны», «Собака-будка», 

«Квадрат», «Мигалки», 

«Лавочки», «Кто Я?»; тест 

«Успешны ли вы»; дискуссия 

на тему: «Успех».   

11.12    0,2  1,8  2  Тест  Прохождение теста «Успешны 

ли вы». Интерпретация 

результатов.  

16  Мужество  

  

8 закон лидера – «Лидер 

обладает  мужеством». 

Навыки  преодоления 

трудностей.  Уверенность  в 

себе.   

18.12  

  

  0,5  1,5  2  Тест  Прохождение теста «Как я 

ориентируюсь в различных 

ситуациях». Интерпретация 

результатов.  
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17  Мужество  

  

Упражнение-разминка  

«Японские машинки», 

упражнения: «Поводырь и 

ведомый», «Я лучше всех!»; 

работа в группах; тест «Как я 

ориентируюсь в различных 

ситуациях»; диспут; игры: 

«Говорящие вещи»,  

«Путанка». Рефлексия.  

25.12    0,5  1,5  2      

18  Лидер и доверие  

  

9 закон лидера - «Лидер 

должен быть в доверии». 

Уверенное поведение. 

Эффективное взаимодействие. 

Умение поддерживать 

дружеские отношения с 

окружающими. Доверие. 

Упражнение на определение 

соответствия  

«Кто автор цитаты?»  

15.01 

  

  0,5  1,5  2  Опрос  Упражнение на определение 

соответствия «Кто автор 

цитаты?» на портале 

learning.app  

19.  Лидер и доверие  

  

Упражнение-разминка 

«Фьюфью», Упражнение  

«Травинка»; работа в группах; 

мозговой штурм; беседа на тему 

доверия; тренинг «Доверяете ли 

вы людям?»; игры: 

«Скульптурный портрет 

группы», «Счет до десяти», 

«Делимся по признаку», 

«Апельсин», «С миру по нитке». 

Рефлексия.  

22.01  

  

  0,5  1,5  2  Опрос  Упражнение на определение 

соответствия «Кто автор 

цитаты?» на портале 

learning.app  
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20.  Выбор будущего  

  

10 закон лидера – «Лидер 

излучает вдохновляющую силу». 

Знания, умения, навыки.  
Ориентация на их использование в 

повседневной жизни. . Подлинное 

Лидерство. Мужские и женские 

качества Лидерства.  

29.01    0,3  1,7  2  Опрос  Просмотр обучающего 

видеоролика «Пути развития 

личности». Ответы на вопросы.  

21.  Выбор будущего  

  

Упражнение-разминка 

«Сантики-фантики».  

Упражнения:  

«Самопрезентация»  

(самораскрытие), «Фото в 

середине» (навыки принятия 

решений), «Лодка»  

(сплоченность,  принятие 

группового  решения), «Свеча» 

 (рефлексия, самоанализ); 

 конференция подведения 

итогов «Законы лидеров»  

05.02    0,3  1,7  2  Опрос  Просмотр обучающего 

видеоролика «Пути развития 

личности». Ответы на вопросы.  

22.  Основы 

руководителя  

  

Профессиональный стандарт 

деятельности руководителя.  

Имидж руководителя. 

Эффективный стиль  

управленческой деятельности.  

12.02    0,3  1,7  2      
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23.  Основы 

руководителя  

  

Тест «Какой вы 

руководитель?»; обсуждение 

имиджа руководителя; 

театральные зарисовки; игры: 

«Спины- арки», «Танцующие 

пальцы», «Солнечная система», 

«Картина из отпечатков 

пальцев»,  

«Придумай, расскажи».   

19.02    0,3  1,7  2  Тест    

24.  Самооценка  

  

Определение самооценки и ее 

виды, самосознание. Этапы 

становления самооценки. 

Уверенность в себе. Тест 

«Какова твоя самооценка?»  

26.02    0,5  1,5  2  Тест  Прохождение теста «Какова 

твоя самооценка».  

Интерпретация результатов.  

25.  Самооценка  

  

Деловые и ролевые игры; 

диспут; психологический 

тренинг на повышение 

самооценки; игры: «Кто во что 

горазд», «Музей вредных 

привычек», «Репка», «Поиск 

бумажек на этапе».   

05.03    0,5  1,5  2  Тест  Прохождение теста «Какова 

твоя самооценка».  

Интерпретация результатов.  

26.  Волонтёрская 

деятельность  

  

  

История становления и развития 

детского общественного 

движения. Волонтёрское 

движение. Содержание и 

направления деятельности.  

Регистрация на сайте 

«Добро.ру»  

  

12.03    0,5  1,5  2  Разрабо 

тка  

програм 

мы  

Изучение программ 

волонтерской деятельности. 

Анализ их целей и задач.  

Разработка собственной 

программы волонтерской 

деятельности.  
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27.  Волонтёрская 

деятельность  

  

  

Изучение программ 

волонтерской деятельности. 

Анализ их целей и задач.  

Разработка собственной 

программы волонтерской 

деятельности.   

19.03    0,5  1,5  2  Изучение программ 

волонтерской деятельности. 

Анализ их целей и задач.  

Разработка собственной 

программы волонтерской 

деятельности.  

28.  Волонтёрская 

деятельность  

  

«Я — участник волотёрского 

отряд» - презентация участия в  

волонтёрских акциях  

26.03    1  

  

1  2  Изучение программ 

волонтерской деятельности. 

Анализ их целей и задач.  

Разработка собственной 

программы волонтерской 

деятельности.  

29.  Мотивация  

  

Мотивация, ее виды и способы. 

Стимулирование. Просмотр 

обучающего видеоролика «Как 

найти силы для реализации 

поставленной задачи? Что такое 

мотивация?». Ответы на 

вопросы.  

02.04    0,5  1,5  2  Опрос  Просмотр обучающего 

видеоролика «Как найти силы 

для реализации поставленной 

задачи? Что такое мотивация?». 

Ответы на вопросы.  

30.  Мотивация   

  

Ролевые игры. Беседа на тему 

занятия. Активное обсуждение и 

анализ мотиваций. Тренинг 

«Мотивация и управленческая 

коммуникация», «Своя игра».  

Рефлексия.  

09.04    0,5  1,5  2  Тест    
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31  Инструменты 

личной 

эффективности  

  

Карта  желаний —  

эффективный способ изменить 

жизнь или успешный маркетинг? 

Визуальное отражение целей и 

желаний, создание карты желаний  

16.04    0,2  1,8  2      

32  Инструменты 

личной 

эффективности  

  

Нейрографика — метод, 

позволяющий выразить 

позитивные цели  

23.04    0,2  1,8  2      

33  Законы лидерства  

  

Истории успешных людей. 

Тренинг «Я успешен»  

30.04    0,5  1,5  2      

34  Заключительные 

занятия  

  

Проверка теоретических знаний: 

выполнение тестовых работ по 

содержанию изученных тем.  

07.05    0,5  1,5  2      

35  Заключительные 

занятия  

Творческая защита проектов.  14.05  

  

  0,5  1,5  2      

36  Заключительные 

занятия  

Творческая защита проектов.  21.05  

  

  0,5  1,5  2      

    Итого:      16,3  55,7  72      
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