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Год обучения Дата 

начала 

обучения 

по 

программ

е 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программ

е 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09.2026 25.05.2027 36 72 144 2 раз в неделю по 2 

учебных часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказ № 61 от 01.09.2026 г.  

Директор  ГБУ ДО ДДТ «На 9-ой линии»  

________________    И.В.Петерсон 

 

Календарно-тематическое планирование на 2026-2027 учебный год 

 1,2  группа 

№  

п/п  

Наименование 

раздела (темы) 

ОП, количество 

часов в 

соответствии с 

учебно- 

тематическим 

планом ОП 

Тема занятия, содержание (теоретическая и 

практическая часть)  

Дата проведения  

занятий  

Количество часов   Формы  

подведения 

итогов  Теория  Практика  Всего  

По 

плану 

По 

факту 

1  Введение в 

образовательную 

программу 

Вводное занятие.     Правила техники 

безопасности и противопожарной защиты, 

санитарии и гигиены.  Игры «Расскажи мне о 

себе», «Какой ты друг?» 

01.09    1  1  2  Опрос  

2.   

 

Волонтерская 

деятельность как 

одна из форм 

Волонтерство: что это такое? Личность 

волонтера, какими навыками обладает 

волонтер. Игра «Волонтер или доброволец?» 

03.09    1  1  2  Тест  

3  История добровольчества. Направления 

волонтерской деятельности в России. 

Викторина «По страницам истории» 

08.09    1  1  2  Тест  

4  История добровольчества в городе, 

посещение музея СВО. Тест «Заповеди 

волонтера» 

10.09    1  1  2  Блиц-опрос  



 

5  социального 

служения 

Виды и формы волонтерской деятельности.  

Знакомство с платформой добрых дел  

«Добро.ру», регистрация на платформе. Тест 

«Добровольно, всем на пользу»  

15.09    1  1  2  Практическая 

работа  

 6   Выбор форматов для участия в  

волонтерской деятельности, создание 

событие района и регистрация 

17.09    1  1  2  Тест  

7  Структура 

 

волонтерского 

отряда 

Структура волонтерского отряда. Арт-

вечеринка «Рисуем, поем, играем вместе» 

22.09    1  1  2  Опрос   

8  Мотивация волонтерской деятельности:  

волонтерские часы – это балы при 

поступлении в ВУЗ. Создание системы 

поощрений 

24.09    1  1  2   Беседа  

9  Составление плана деятельности, 

обсуждение.  

29.09    1  1  2  Опрос  

10  Оформление стенда «Позитивные установки 

нашего отряда» 

01.10    0,5  1,5  2  Тест   

11  Проект Положения  о волонтерском отряде  06.10    0,5  1,5  2   Тест  

12   

 

Игровые 

технологии в 

работе волонтеров 

Кто такие благополучатели? Как составить 

банк данных нуждающихся в волонтерской  

помощи  

08.10    0,5  1,5  2  Беседа   

13  Составление игрового материала: 

«Игрокопилка: игры для детей дошкольного 

возраста»  

13.10    0,5  1,5  2  Наблюдение   

14  Составление игрового материала: 

«Игрокопилка: игры для детей младшего 

школьного возраста» 

15.10    0,5  1,5  2  Наблюдение  

15  Составление игрового материала:     

«Игрокопилка: игры для детей среднего 

школьного возраста» 

20.10    0,5  1,5  2  Наблюдение  

16  Составление игрового материала:     

«Игрокопилка: игры для подростков и 

молодежи» 

22.10    0,5  1,5  2  Наблюдение  



 

17  Организация игровых, досугово-массовых 

мероприятий: разработка игровой программа 

для детей 7-10 лет  

27.10    0,5  1,5  2  Наблюдение 

18  Организация игровых, досугово-массовых 

мероприятий: подготовка к творческим 

мастер-классам «Поздравительные 

открытки»  

29.10    0,5  1,5  2   Наблюдение 

 19   Организация игровых, досугово-массовых 

мероприятий: творческий мастер-класс 

«Поздравительные открытки»  

03.11    0,5  1,5  2  Беседа 

20  Организация игровых, досугово-массовых 

мероприятий: подготовка сценария, 

обсуждение реквизита к новогодней игровой 

программе  

05.11    0,5  1,5  2  Беседа 

21   

Информационные 

технологии в 

работе волонтеров 

   Презентация. Принципы  создания,  

способы и правила демонстрации  

10.11    0,5  1,5  2  Тест   

22  Презентация волонтерского отряда «Дари 

добро»  

12.11    0,5  1,5  2  Тест   

23  Информационный буклет. Принципы и 

алгоритм создания  

17.11    0,5  1,5  2  Беседа  

24     Информационный буклет: печать  

разработанного материала «Волонтер звучит 

гордо» 

19.11    0,5  1,5  2  Наблюдение   

25  Листовка-флаер. Принципы и алгоритм 

создания  

24.11    0,5  1,5  2  Беседа  

26  Листовка-флаер:  печать разработанного 

материала «Благотворительная ярмарка» 

26.11   0,5  1,5  2   Наблюдение  

27   

 

Основы 

Основы социального проектирования: что 

такое проект, для чего нужен, виды 

социальных проектов  

01.12    0,5  1,5  2  Тест   

28  Основы социального проектирования: 

проведение социальной акции, посвященной 

международному Дню волонтера  

03.12    0,5  1,5  2  Тест   



 

29  проведения 

социальных дел 

Социальная акция. Разработка социального 

проекта «Доброе соседство»  

08.12    0,5  1,5  2  Наблюдение   

30  Социальная акция «Сияние Рождества» - 

мастер-класс по созданию сувениров для 

благотворительной ярмарки 

10.12    0,5  1,5  2  Тест   

31  Социальная акция «Сияние Рождества: Подарок 

для бойца» - мастер-класс по созданию сувениров  

15.12    0,5  1,5  2  Наблюдение   

32  Социальная акция «Свет добра»: сбор вещей, 

продуктов, сувениров для бойцов СВО 

17.12    0,5  1,5  2  Тест   

33   

 

 

 

Психологическая 

подготовка 

волонтеров 

Особенности работы с 

школьниками: проведение 

новогодней игровой программы 

младшими 22.12    0,5  1,5  2  Наблюдение   

34  Особенности работы с 

школьниками: проведение 

новогодней игровой программы 

 младшими  24.12    0,5  1,5  2  Тест   

35  Тренинг личностного роста: 

упражнение-разминка «Гвалт», 

упражнение «Цвет эмоций»  

 12.01    0,5  1,5  2  Наблюдение   

36  Тренинг личностного роста: 

упражнение-разминка «Гвалт», 

упражнение «Разговор в 

рисунках» 

 14.01    0,5  1,5  2   Беседа, 

наблюдение 

37  Тренинг коммуникативных навыков: 

упражнение «Переговори меня, если 

сможешь» 

19.01    0,5  1,5  2   Беседа 

Наблюдение 

38  Тренинг коммуникативных навыков: арт-игра 

«Креативный менеджер» 

21.01    0,5  1,5  2  Наблюдение  

39  Тренинг толерантности: тренинговое занятие 

«Планета толератности» 

26.01    0,5  1,5  2  Тест  

40  Тренинг толерантности «Будь толератным» 28.01    0,5  1,5  2  Беседа  

41  Тренинг самопознания, самоопределения 

«Познаю себя»   

02.02    0,5  1,5  2  Наблюдение 



 

42  Тренинг самопознания, саморазвития «Мое 

отношение к миру»  

04.02    0,5  1,5  2    

43   

Социальная 

подготовка 

волонтеров 

Психологические особенности людей с 

ограниченными возможностями. «Почта 

радости» - написание позитивных, 

мотивирующих писем для людей с ОВЗ 

09.02    0,5  1,5  2  Тест  

44  Психологические особенности людей с 

ограниченными возможностями: проведение 

мероприятия для детей-инвалидов «Теплая 

встреча» (мастер-класс или игра) 

11.02    0,5  1,5  2   Беседа 

45  Психологические особенности пожилых 

людей. Арт-терапия – мастер-класс «Цветные 

фантазии» 

16.02    0,5  1,5  2  Наблюдение  

 46   

 

Методика 

организации 

совместных и 

сетевых 

мероприятий 

«Всё для Победы!» - гуманитарно-

патриотическая акция: цикл мероприятий.  

Изготовление поздравительных открыток к 

23 февраля. 

18.02    0,5  1,5  2  Беседа  

47  «Всё для Победы!» - мастер-классы «Сухой 

армейский душ», «Витаминный набор» 

25.02   0,5  1,5  2   Беседа  

48  «Всё для победы!» - мастер-классы «Сухой 

армейский душ», «Окопные свечи» 

02.03   0,5  1,5  2  Наблюдение   

49  «Всё для Победы!» -  04.03   0,5  1,5  2  Тест  

50  Акция «Ангелы своих не бросают» -   

организация по проведению 

театрализованной игровой программы по 

сохранению русских традиций «Широкая 

Масленица» 

09.03   1  1  2  Беседа   

51  Акция «Ангелы своих не бросают»: 

проведение театрализованной игровой 

программы «Широкая Масленица» для детей 

бойцов СВО 

11.03   0,25  1,75  2  Наблюдение   

52  Акция «Ангелы своих не бросают»: мастер-

класс по плетению маскировочных сетей 

16.03   0,25  1,75  2   Тест  



 

(БФ «Русский порядок») 

53  Акция «Ангелы своих не бросают»: 

плетение браслетов выживания 

18.03   0,25  1,75  2  Беседа   

54  Акция «Ангелы своих не бросают»: пишем 

письма со словами поддержки 

23.03    0,25  

  

1,75  2  Тест  

55  Акция «Делай добро!»: изготовление 

оберега «Чебурашка»  

25.03     2  2   Тест  

56  Акция «Делай добро!»: изготовление 

сувенира «Петербургские котики» 

30.03      2  2   Наблюдение  

57  Акция «Делай добро!»: поздравительные 

открытки и сувениры к 9 мая 

01.04      2  2  Беседа   

58  Акция «Делай добро!»: поздравительные 

открытки и сувениры к 9 мая 

06.04      2  2  Тест  

59   Акция «Делай добро!»: поздравительные 

открытки и сувениры к 9 мая 

08.04    0,25  1,75  2  Беседа  

60  «Мой четвероногий друг – 

собака»: знакомство с приютами 

для животных, помощь 

13.04   0,5  1,5  2   Наблюдение  

61  «Мой четвероногий друг – 

собака»: знакомство с приютами 

для животных, помощь 

15.04    0,25  1,75  2  Тест   

62  «Мой четвероногий друг – 

собака»: зоотерапия от наших 

партнёров 

20.04    0,25  1,75  2   

 

 

Беседа 63  Акция «Спорт – это модно!: «День 

Здоровья» - тимбилдинг для волонтеров 

22.04    0,5  1,5  2  

64  Акция «Спорт – это модно!: сдача норм 

ГТО 

27.04    0,5  1,5  2  

65  «Осторожно! Мусорить вредно!» - 

проведение совместных эко-акций с 

образовательными учреждениями района, 

29.04    0,5  1,5  2  



 

составление буклета  

66  «Осторожно! Мусорить вредно!» - 

проведение совместных эко-акций с 

образовательными учреждениями района, 

составление буклета   

04.05    0,5  1,5  2  

67  «ДОБРОнаВО» - праздничное поздравление 

бойцов СВО, проходящих лечение в ГБУЗ 

«Городская больница № 9»  

06.05    0,5  1.5  2  Беседа   

68  «ДОБРОнаВО» -  фестиваль  

добротворчества: проведение мастер-

классов для детских домов  

11.05    0,5  1,5  2  Наблюдение   

 «ДОБРОнаВО» -  фестиваль 

добротворчества: создание и размещение 

скворечников 

13.05    0,25  1,75  2  Беседа   

70  Акция: «Дети- детям»: мастер-класс «Птица 

счастья» 

18.05    0,25  1,75  2  Тест  

71  Акция: «Дети- детям»: читаем сказки вместе 20.05    0,25  1,75  2  Наблюдение   

72  Заключительное 

занятие 

Творческий отчет-презентация 

(подведение итогов волонтерской 

деятельности, обмен опытом)  

25.05   0,5  1,5  2  Диагностика  

     Итого      51  93  144    

69   
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