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Год 

обучения, 

группа 

Дата  

начала  

занятий 

Дата 

окончания  

занятий  

Количество 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 

1 и 2группа 

Гаврилова 

Ю.Ю. 

01.09.2026 18.05.2027 36 36 72 2 раза в 

неделю 2 

часа 

1 год 

1и 2 группа 

Ситникова 

И.А. 

07.09.2026 31.05.2027 36 36 72 2 раза в 

неделю 2 

часа 
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Календарно-тематический план к ДОП  «Академия дорожной безопасности»  

 2026-2027 учебный год 

Гаврилова Ю.Ю. 

Группа 1и 2  ( вторник) 

 

№ п/п Наименование 

раздела (темы) 

ОП, количество 

часов в 

соответствии с 

учебно-

тематическим 

планом ОП 

 

 

 

 

Тема занятия, содержание (теоретическая и 

практическая часть) 

Дата  

проведения занятия 

по плану/ 

фактическая 

Количество часов  Формы 

подведения 

итогов 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

В
се

го
 

по плану факт. 

1 

 

1.Вводное 

занятие 

 

 

 

Теория. Введение в программу. Инструктаж 

по ТБ, ПБ, ПДД. 

Практика. Встреча с инспекторами 

Госавтоинспекции. Тестирование. 

 

 

 

01.09  1 1 2 Опрос 



2.Правила дорожного движения  

2  Правила 

дорожного 

движения 

Дорога-зона повышенной опасности. 

Теория. Дисциплина на дороге. Опасные 

ситуации, возникающие в повседневной 

жизни и правила безопасного  поведения.  

Особенности движения пешеходов и 

водителей по мокрой и скользкой дороге. 

Движение по дороге группой. Опасности по 

дороге в школу. Движение к маршрутному 

транспорту, посадка и высадка него. 

Пятиминутки «Это интересно». 

Практика: Опасности, подстерегающие 

пешехода на тротуаре-практикум. 

Предвидение опасности по дороге. 

ДЕБРИФИНГ –детальный разбор 

практической работы: что получилось в ходе 

практического задания, что нет, почему и как 

улучшить результат работы. 

 

 

08.09  1 1 2 Практичес 

кая работа 

 

3 

Правила 

дорожного 

движения 

Дорога-зона повышенной опасности 

Практика. Опасности, подстерегающие 

пешехода на тротуаре-практикум. 

Предвидение опасности по дороге 

15.09 

 

 - 2       2 Практическая 

работа, опрос 

 

 



4 Правила 

дорожного 

движения 

 Транспортные средства - источник 

повышенной опасности. 

Дорожно-транспортные происшествия 

(ДТП). 

Практика. Занятие с инспектором 

Госавтоинспекции. Понятие остановок и 

тормозного пути автомобиля. Особенности 

движения транспортных средств.  во дворе. 

Сигналы, по которым можно определить 

направление движения транспортного 

средства. Гараж во дворе — место 

возможного выезда транспортного средства 

или мотоцикла. Преимущество транспортных 

средств перед пешеходами. 

 Факторы, влияющие на численность ДТП 

(дисциплина участников дорожного 

движения, время суток, видимость, время года 

и др.). ДТП, связанные с велосипедистами, 

катанием на роликах   др. понятие дорожных 

«ловушек». 

 

22.09  - 2   2 Практическая 

работа, опрос 

5 Правила 

дорожного 

движения 

Общие положения Правил дорожного 

движения. 

Теория. Понятия и термины, используемые в 

Правилах дорожного движения.  

Практика. Просмотр видеоматериала  по теме. 

 

 

29.09  1 1 2 Практическая 

групповая 

работа, опрос 

 



6 Правила 

дорожного 

движения 

Дорога и её элементы. 

Теория. Элементы дороги: проезжая часть, 

тротуар. Правила поведения на тротуаре.  

Пешеходные ограждения.   Где можно 

переходить дорогу. Дорога с односторонним и 

двусторонним движением, правила перехода. 

Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Просмотр элементов на аппаратно-

программном обучающем комплексе 

«Веселый светофор». 

06.10  1 1 2  

Практическая 

групповая 

работа, опрос 

 

7 Правила 

дорожного 

движения 

Перекрёстки и их типы. 

Теория. Перекрёсток. Типы перекрёстков. 

Практика. Художественное изображение 

различных типов перекрестков 

13.10  1 1 2 Творческая 

работа по 

определенному 

заданию 

 

8 Правила 

дорожного 

движения 

Нерегулируемые перекрёстки. 

Теория. Нерегулируемый перекрёсток. 

Движение транспортных средств на  

перекрёстке. Предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Правила перехода 

дороги на нерегулируемом перекрёстке. 

Пятиминутки «Это интересно» 

Практика. Изготовление макета 

нерегулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала). 

20.10  1 1 2 Творческая 

работа по 

определенному 

заданию 



9 Правила 

дорожного 

движения 

 Нерегулируемые перекрёстки. 

Теория. Нерегулируемый перекрёсток. 

Движение транспортных средств на  

перекрёстке. Предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Правила перехода 

дороги на нерегулируемом перекрёстке. 

Пятиминутки «Это интересно» 

Практика. Изготовление макета 

нерегулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала). 

 

27.10  1 1 2 Опрос, 

практическая 

работа 

10 Правила 

дорожного 

движения 

Регулируемые перекрёстки. Светофор. 

Сигналы регулировщика. 

Теория. Регулируемый перекрёсток. Сигналы 

светофора. Типы светофоров. Правила 

перехода дороги на регулируемом 

перекрёстке. Сигналы регулировщика и  

действия участников дорожного движения. 

Практика. Изготовление макета 

регулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала), игра-регулировщик, 

решение 

03.11  1 1 2 Опрос, 

практическая 

работа 

11 Правила 

дорожного 

движения 

Регулируемые перекрёстки. Светофор. 

Сигналы регулировщика. 

Теория. Регулируемый перекрёсток. Сигналы 

светофора. Типы светофоров. Правила 

перехода дороги на регулируемом 

перекрёстке. Сигналы регулировщика и  

действия участников дорожного движения. 

Практика. Изготовление макета 

регулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала), игра-регулировщик, 

решение 

10.11  1 1 2 Опрос, 

практическая 

работа 



12 Правила 

дорожного 

движения 

Пешеходные переходы 

Теория. Пешеходный переход и его 

обозначение. Подземный и надземный  

пешеходные переходы. Правила перехода 

дороги, если в зоне видимости отсутствует 

пешеходный переход.  Опасные ситуации при 

переходе дороги. Пятиминутки «Это 

интересно». 

Практика. Пешеходные переходы в районе 

ДДТ «На 9-ой линии» (экскурсия , 

видеообзор) 

17.11  1 1 2 Практическая 

групповая 

работа, опрос 

13 Правила 

дорожного 

движения 

Дорожные знаки 

Теория. Роль и значение дорожных знаков в 

организации и регулировании дорожного 

движения. Группы  знаков.  Пяти минутки 

«Это интересно». 

Практика. Решение проблемных дорожных 

ситуаций с применением дорожных знаков, 

тестирование, решение карточек - разобрать 

дорожные знаки по группам. 

 

24.11  1 1 2 Опрос, 

тестирование. 

Решение 

электронных  

билетов 

14 Правила 

дорожного 

движения 

Дорожные знаки 

Теория. Роль и значение дорожных знаков в 

организации и регулировании дорожного 

движения. Группы  знаков.  Пяти минутки 

«Это интересно». 

Практика. Решение проблемных дорожных 

ситуаций с применением дорожных знаков, 

тестирование, решение карточек - разобрать 

дорожные знаки по группам 

01.12  1 1 2 Опрос, 

тестирование. 

Решение 

электронных  

билетов 



15 Правила 

дорожного 

движения 

Дорожная разметка 

Теория. Роль и значение дорожной разметки в 

организации и регулировании дорожного 

движения.  Движение транспорта и пешеходов 

на регулируемых и не регулируемых 

перекрёстках с  применением дорожной 

разметки. Пяти минутки «Это интересно». 

Практика. Работа на аппаратно-программном 

обучающем комплексе «Веселый светофор». 

08.12  1 1 2 Практическая 

групповая 

работа, опрос 

 

16 Правила 

дорожного 

движения 

Общественный транспорт 

Теория.  Виды общественного транспорта. 

Правила для пассажиров автобуса, 

троллейбуса и трамвая на остановке, при 

посадке, в салоне и при выходе. Правила 

перехода дороги при выходе из 

общественного транспорта. Пятиминутки 

«Это интересно». 

Практика. Обозначение мест ожидания 

общественного транспорта (экскурсия, 

видеообзор) 

 

15.12  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

 

17 Правила 

дорожного 

движения 

Поездка за город. 

Теория. Правила движения пешеходов по 

загородной дороге. Правила перехода дорог за 

городом. Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Решение билетов категории «В». 

 

22.12  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 



18 Правила 

дорожного 

движения 

Безопасное движение на велосипеде. 

Теория. Требования к техническому 

состоянию велосипеда, его оборудованию и 

экипировке водителя. Управление 

велосипедом – требования ПДД к движению 

велосипедов на дорогах общего пользования.  

Дорожные знаки, запрещающие езду на 

велосипеде. Пятиминутки «Это интересно». 

Техника безопасности. 

Практика. Решение билетов категории «В». 

 

29.12  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

19 Правила 

дорожного 

движения 

Безопасное движение на велосипеде 

Теория. Инструктаж по ТБ. Требования к 

техническому состоянию велосипеда, его 

оборудованию и экипировке водителя. 

Управление велосипедом – требования ПДД к 

движению велосипедов на дорогах общего 

пользования.  Дорожные знаки, запрещающие 

езду на велосипеде. Пятиминутки «Это 

интересно». 

Практика. Решение билетов категории «В». 

 

12.01  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

20 Правила 

дорожного 

движения 

Правовое  воспитание участников 

дорожного движения 

Теория. Транспортная культура поведения — 

часть общей культуры человека. Культура 

транспортного поведения и ответственность 

за нарушение Правил дорожного движения. 

Виды ответственности за правонарушение 

(административная, юридическая, 

гражданская, уголовная). 

Практика. Тестирование 

19.01  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 



21 Правила 

дорожного 

движения 

Итоговое занятие по ПДД 

Теория. Зачет по темам. 

Практика. Контрольная проверка – 

заполнение карточек результатов освоения 

программы по всем темам раздела. 

Проведение викторины. 

 

26.01  1 1 2 Зачет, опрос 

3.Основы  оказания первой  помощи  

22 Основы  

оказания первой  

помощи 

Основные понятия и термины 

Теория. Определения таких понятий как: 

первая помощь, капилляры, артерия, 

конечность, ожог, перелом, пострадавший, 

иммобилизация, кровотечение, травма, рана, 

дезинфекция, асептика, антисептика  и др. 

 

02.02  2 - 2 Опрос 

23 Основы  

оказания первой  

помощи 

Оснащение дорожной аптечки в 

транспортном средстве. 

Практика. Обязательная комплектация   

автомобильной  аптечки.  Дополнительная  

комплектация   автомобильной  аптечки. 

Можно ли дополнять обязательное 

содержимое аптечки.  Ответственность за 

отсутствие аптечки в транспортном средстве.  

Пятиминутки «Это интересно». 

 

09.02  - 2 2 Практическая 

работа 

24 Основы  

оказания первой  

помощи 

Общее строение организма человека. 

Строение органов. 

Практика.  Строение органов человека,  

артерии, вены, суставы, кости. Пятиминутки 

«Это интересно». 

 

16.02  - 2 2 Практическая 

работа 



25 Основы  

оказания первой  

помощи 

Травматический шок. 

Теория. Понятие о шоке, первые признаки 

шока, оказание первой помощи при 

травматическом шоке.  

Практика. Отработка оказания первой 

помощи при травматическом шоке.  

 

02.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

26 Основы  

оказания первой  

помощи 

Кровотечения.  ПП при кровотечениях. 

Теория. Виды кровотечений. Средства для 

остановки кровотечений. Способы остановки   

кровотечений. 

Практика. Решение проблемных ситуаций на 

заданную тему. 

09.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа, опрос. 

 

27 Основы  

оказания первой  

помощи 

Кровотечения.  ПП при кровотечениях. 

Практика. Решение проблемных ситуаций на 

заданную тему 

16.03  - 2 2 Групповая  

практическая 

работа, опрос. 

 

28 Основы  

оказания первой  

помощи 

Травмы глаза, головы, грудной клетки, 

живота 

Теория.  Причины ранения. Симптомы.  

Практика. Первая  помощь при ранении 

живота. Наложение спиральной повязки, 

монокулярной и бинокулярной повязок. 

 

23.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

29 Основы  

оказания первой  

помощи 

Травмы глаза, головы, грудной клетки, 

живота 

Теория.  Причины ранения. Симптомы.  

Практика. Первая  помощь при ранении 

живота. Наложение спиральной повязки, 

монокулярной и бинокулярной повязок 

30.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 



30 Основы  

оказания первой  

помощи 

Состояние бессознания 

Теория.  Признаки. Отличия. Алгоритм 

оказания помощи. 

Практика. Отработка правильного алгоритма 

оказания  помощи человеку при состоянии 

бессознания, 

решение проблемных  ситуаций на заданную 

тему. 

06.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

31 Основы  

оказания первой  

помощи 

Состояние бессознания 

Теория.  Признаки. Отличия. Алгоритм 

оказания помощи. 

Практика. Отработка правильного алгоритма 

оказания  помощи человеку при состоянии 

бессознания, 

решение проблемных  ситуаций на заданную 

тему. 

13.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

32 Основы  

оказания первой  

помощи 

Термические поражения (ожоги, 

отморожения, переохлаждение). 

Теория.  Понятие ожога. Понятия глубины и 

площади ожога. Виды ожогов. ПП при 

ожогах. Понятие  переохлаждения и 

отморожения. Их причины. Помощь. 

Пятиминутки «Это интересно» 

Практика.  Оказание первой  помощи при 

термических поражениях. 

 

20.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 



33 Основы  

оказания первой  

помощи 

Вывихи, переломы. Иммобилизация 

Теория. Признаки вывихов и переломов. Виды 

переломов. Понятие иммобилизации. 

Транспортная шина. Пятиминутки «Это 

интересно». 

Практика.  Решение проблемных  ситуаций на 

заданную тему, правильное оказание 

иммобилизации, наложение транспортной 

шины. 

27.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

34 Основы  

оказания первой  

помощи 

Техника наложения повязок. 

Теория. Виды повязок. Техника наложения 

повязок на голову и шею, грудную клетку и 

живот, верхние и нижние конечности. 

Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Отработка техники наложения 

повязок на роботе-тренажере «Гоша-

Универсал»  

04.05  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

35 Основы  

оказания первой  

помощи 

Способы транспортировки пострадавших 

Теория. Общие правила. Способы выноса 

пострадавших из места поражения: с 

использованием подручных средств, на 

носилках (щите), положение пострадавших 

при транспортировке. 

Практика. Отработка транспортировки 

пострадавших 

 

11.05  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 



36 Основы  

оказания первой  

помощи 

Оказания  первой  помощи на роботе-

тренажере «Гоша-Универсал» 

Практика. Отработка полученных навыков 

оказания первой  помощи на роботе-

тренажере «Гоша-Универсал»  

Итоговый  зачет. Решение карточек 

результативности. Зачет  по всем разделам 

программы   

18.05  - 2 2 Решение 

карточек 

результативности 

освоения 

программы по 

всем разделам 

Выполнение 

практического 

задания 

Итого: 31 41 72   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план к ДОП  «Академия дорожной  безопасности»  

 2026-2027уч. год 

Ситникова И.А. 

Группа 1 и 2  (пятница) 

 

№ п/п Наименование 

раздела (темы) 

ОП, количество 

часов в 

соответствии с 

учебно-

тематическим 

планом ОП 

 

 

 

 

Тема занятия, содержание (теоретическая и 

практическая часть) 

Дата  

проведения занятия 

по плану/ 

фактическая 

Количество часов  Формы 

подведения 

итогов 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

В
се

го
 

по плану факт. 

1 

 

1.Вводное 

занятие. 

 

 

 

Теория. Введение в программу. Инструктаж 

по ТБ, ПБ, ПДД. 

Практика. Встреча с инспекторами 

Госавтоинспекции. Тестирование. 

 

 

 

04.09  1 1 2 Опрос 

2.Правила дорожного движения  



2  Правила 

дорожного 

движения 

Дорога-зона повышенной опасности. 

Теория. Дисциплина на дороге. Опасные 

ситуации, возникающие в повседневной 

жизни, и правила безопасного  поведения.  

Особенности движения пешеходов и 

водителей по мокрой и скользкой дороге. 

Движение по дороге группой. Опасности по 

дороге в школу. Движение к маршрутному 

транспорту, посадка и высадка него. 

Пятиминутки «Это интересно». 

Практика: Опасности, подстерегающие 

пешехода на тротуаре-практикум. 

Предвидение опасности по дороге. 

 

11.09  1 1 2 Практичес 

кая работа 

 

3 

Правила 

дорожного 

движения 

Дорога-зона повышенной опасности 

Практика. Опасности, подстерегающие 

пешехода на тротуаре-практикум. 

Предвидение опасности по дороге 

18.09 

 

 - 2       

2 

Практическая 

работа, опрос 

 

 



4 Правила 

дорожного 

движения 

 Транспортные средства - источник 

повышенной опасности. 

Дорожно-транспортные происшествия 

(ДТП). 

Практика. Занятие с инспектором 

Госавтоинспекции. Понятие остановок и 

тормозного пути автомобиля. Особенности 

движения транспортных средств во дворе. 

Сигналы, по которым можно определить 

направление движения транспортного 

средства . Гараж во дворе — место 

возможного выезда транспортного средства 

или мотоцикла. Преимущество транспортных 

средств перед пешеходами. 

 Факторы, влияющие на численность ДТП 

(дисциплина участников дорожного 

движения, время суток, видимость, время 

года и др.). ДТП, связанные с 

велосипедистами, катанием на роликах   др. 

понятие дорожных «ловушек». 

25.09  - 2   2 Практическая 

работа, опрос 

5 Правила 

дорожного 

движения 

Общие положения Правил дорожного 

движения. 

Теория. Понятия и термины, используемые в 

Правилах дорожного движения.  

Практика. Просмотр видеоматериала  по 

теме. 

 

02.10  1 1 2 Практическая 

групповая 

работа, опрос 

 



6 Правила 

дорожного 

движения 

Дорога и её элементы. 

Теория. Элементы дороги: проезжая часть, 

тротуар. Правила поведения на тротуаре.  

Пешеходные ограждения.   Где можно 

переходить дорогу. Дорога с односторонним 

и двусторонним движением, правила 

перехода. Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Просмотр элементов на 

аппаратно-программном обучающем 

комплексе «Веселый светофор». 

09.10  1 1 2  

Практическая 

групповая 

работа, опрос 

 

7 Правила 

дорожного 

движения 

Перекрёстки и их типы. 

Теория. Перекрёсток. Типы перекрёстков. 

Практика. Художественное изображение 

различных типов перекрестков 

16.10  1 1 2 Творческая 

работа по 

определенному 

заданию 

 

8 Правила 

дорожного 

движения 

Нерегулируемые перекрёстки. 

Теория. Нерегулируемый перекрёсток. 

Движение транспортных средств на  

перекрёстке. Предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Правила перехода 

дороги на нерегулируемом перекрёстке. 

Пятиминутки «Это интересно» 

Практика. Изготовление макета 

нерегулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала). 

23.10  1 1 2 Творческая 

работа по 

определенному 

заданию 



9 Правила 

дорожного 

движения 

 Нерегулируемые перекрёстки. 

Теория. Нерегулируемый перекрёсток. 

Движение транспортных средств на  

перекрёстке. Предупредительные сигналы, 

подаваемые водителями. Правила перехода 

дороги на нерегулируемом перекрёстке. 

Пятиминутки «Это интересно» 

Практика. Изготовление макета 

нерегулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала). 

30.10  1 1 2 Опрос, 

практическая 

работа 

10 Правила 

дорожного 

движения 

Регулируемые перекрёстки. Светофор. 

Сигналы регулировщика. 

Теория. Регулируемый перекрёсток. Сигналы 

светофора. Типы светофоров. Правила 

перехода дороги на регулируемом 

перекрёстке. Сигналы регулировщика и  

действия участников дорожного движения. 

Практика. Изготовление макета 

регулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала), игра-регулировщик, 

решение 

06.11  1 1 2 Опрос, 

практическая 

работа 



11 Правила 

дорожного 

движения 

Регулируемые перекрёстки. Светофор. 

Сигналы регулировщика. 

Теория. Регулируемый перекрёсток. Сигналы 

светофора. Типы светофоров. Правила 

перехода дороги на регулируемом 

перекрёстке. Сигналы регулировщика и  

действия участников дорожного движения. 

Практика. Изготовление макета 

регулируемого перекрёстка (задание на 

закрепление материала), игра-регулировщик, 

решение билетов 

13.11  1 1 2 Опрос, 

практическая 

работа 

12 Правила 

дорожного 

движения 

Пешеходные переходы 

Теория. Пешеходный переход и его 

обозначение. Подземный и надземный  

пешеходные переходы. Правила перехода 

дороги, если в зоне видимости отсутствует 

пешеходный переход.  Опасные ситуации 

при переходе дороги. Пятиминутки «Это 

интересно». 

Практика. Пешеходные переходы в районе 

ДДТ «На 9-ой линии» (экскурсия, 

видеообзор) 

20.11  1 1 2 Практическая 

групповая 

работа, опрос 

13 Правила 

дорожного 

движения 

Дорожные знаки 

Теория. Роль и значение дорожных знаков в 

организации и регулировании дорожного 

движения. Группы  знаков.  Пяти минутки 

«Это интересно». 

Практика. Решение проблемных дорожных 

ситуаций с применением дорожных знаков, 

тестирование, решение карточек - разобрать 

дорожные знаки по группам. 

27.11  1 1 2 Опрос, 

тестирование. 

Решение 

электронных  

билетов 



14 Правила 

дорожного 

движения 

Дорожные знаки 

Теория. Роль и значение дорожных знаков в 

организации и регулировании дорожного 

движения. Группы  знаков.  Пяти минутки 

«Это интересно». 

Практика. Решение проблемных дорожных 

ситуаций с применением дорожных знаков, 

тестирование, решение карточек - разобрать 

дорожные знаки по группам 

04.12  1 1 2 Опрос, 

тестирование. 

Решение 

электронных  

билетов 

15 Правила 

дорожного 

движения 

Дорожная разметка 

Теория. Роль и значение дорожной разметки 

в организации и регулировании дорожного 

движения.  Движение транспорта и 

пешеходов на регулируемых и не 

регулируемых перекрёстках с  применением 

дорожной разметки. Пяти минутки «Это 

интересно». 

Практика. Работа на аппаратно-программном 

обучающем комплексе «Веселый светофор». 

11.12  1 1 2 Практическая 

групповая 

работа, опрос 

 

16 Правила 

дорожного 

движения 

Общественный транспорт 

Теория.  Виды общественного транспорта. 

Правила для пассажиров автобуса, 

троллейбуса и трамвая на остановке, при 

посадке, в салоне и при выходе. Правила 

перехода дороги при выходе из 

общественного транспорта. Пятиминутки 

«Это интересно». 

Практика. Обозначение мест ожидания 

общественного транспорта(экскурсия, 

видеообзор) 

 

18.12  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

 



17 Правила 

дорожного 

движения 

Поездка за город. 

Теория. Правила движения пешеходов по 

загородной дороге. Правила перехода дорог 

за городом. Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Решение билетов категории «В». 

 

25.12  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

18 Правила 

дорожного 

движения 

Безопасное движение на велосипеде. 

Теория. Инструктаж по ТБ. Требования к 

техническому состоянию велосипеда, его 

оборудованию и экипировке водителя. 

Управление велосипедом – требования ПДД 

к движению велосипедов на дорогах общего 

пользования.  Дорожные знаки, 

запрещающие езду на велосипеде. 

Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Решение билетов категории «В». 

 

15.01.27  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

19 Правила 

дорожного 

движения 

Безопасное движение на велосипеде 

Теория. Требования к техническому 

состоянию велосипеда, его оборудованию и 

экипировке водителя. Управление 

велосипедом – требования ПДД к движению 

велосипедов на дорогах общего пользования.  

Дорожные знаки, запрещающие езду на 

велосипеде. Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Решение билетов категории «В». 

 

22.01  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 



20 Правила 

дорожного 

движения 

Правовое  воспитание участников 

дорожного движения 

Теория. Транспортная культура поведения — 

часть общей куль­туры человека. Культура 

транспортного поведения и ответственность 

за нарушение Правил дорожного движения. 

Виды ответственности за правонарушение 

(административная, юридическая, 

гражданская, уголовная). 

Практика. Тестирование 

29.01  1 1 2 Практическая 

работа, опрос 

21 Правила 

дорожного 

движения 

Итоговое занятие по ПДД 

Теория. Зачет по темам. 

Практика. Контрольная проверка – вопросы 

на аппаратно-программном обучающем 

комплексе «Веселый светофор». 

или заполнение карточек результатов 

освоения программы по всем темам раздела. 

Проведение викторины. 

 

05.02  1 1 2 Зачет, опрос 

3.Основы  оказания первой  помощи  

22 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Основные понятия и термины 

Теория. Определения таких понятий как: 

первая помощь, капилляры, артерия, 

конечность, ожог, перелом, пострадавший, 

иммобилизация, кровотечение, травма, рана, 

дезинфекция, асептика, антисептика  и др. 

 

12.02  2 - 2 Опрос 



23 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Оснащение дорожной аптечки в 

транспортном средстве. 

Практика. Обязательная комплектация   

автомобильной  аптечки.  Дополнительная  

комплектация   автомобильной  аптечки. 

Можно ли дополнять обязательное 

содержимое аптечки.  Ответственность за 

отсутствие аптечки в транспортном средстве.  

Пятиминутки «Это интересно». 

 

19.02  - 2 2 Практическая 

работа 

24 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Общее строение организма человека. 

Строение органов. 

Практика.  Строение органов человека,  

артерии, вены, суставы, кости. Пятиминутки 

«Это интересно». 

26.02  - 2 2 Практическая 

работа 

25 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Травматический шок. 

Теория. Понятие о шоке, первые признаки 

шока, оказание первой помощи при 

травматическом шоке.  

Практика. Отработка оказания первой 

помощи при травматическом шоке.  

 

05.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

26 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Кровотечения.  ПМП при кровотечениях. 

Теория. Виды кровотечений. Средства для 

остановки кровотечений. Способы остановки   

кровотечений. 

Практика. Решение проблемных ситуаций на 

заданную тему. 

12.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа, опрос. 

 

27 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Кровотечения.  ПМП при кровотечениях. 

Практика. Решение проблемных ситуаций на 

заданную тему 

19.03  - 2 2 Групповая  

практическая 

работа, опрос. 

 



28 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Травмы глаза, головы, грудной клетки, 

живота 

Теория.  Причины ранения. Симптомы.  

Практика. Первая помощь при ранении 

живота. Наложение спиральной повязки, 

монокулярной и бинокулярной повязок. 

26.03  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

29 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Травмы глаза, головы, грудной клетки, 

живота 

Теория.  Причины ранения. Симптомы.  

Практика. Первая  помощь при ранении 

живота. Наложение спиральной повязки, 

монокулярной и бинокулярной повязок 

02.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

30 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Состояние бессознания 

Теория.  Признаки. Отличия. Алгоритм 

оказания помощи. 

Практика. Отработка правильного алгоритма 

оказания  помощи человеку при состоянии 

бессознания, 

решение проблемных  ситуаций на заданную 

тему.. 

09.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

31 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Состояние бессознания 

Теория.  Признаки. Отличия. Алгоритм 

оказания помощи. 

Практика. Отработка правильного алгоритма 

оказания  помощи человеку при состоянии 

бессознания, 

решение проблемных  ситуаций на заданную 

тему. 

16.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 



32 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Термические поражения (ожоги, 

отморожения, переохлаждение). 

Теория.  Понятие ожога. Понятия глубины и 

площади ожога. Виды ожогов. ПП при 

ожогах. Понятие  переохлаждения и 

отморожения. Их причины. Помощь. 

Пятиминутки «Это интересно» 

Практика.  Оказание первой  помощи при 

термических поражениях. 

 

23.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

33 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Вывихи, переломы. Иммобилизация 

Теория. Признаки вывихов и переломов. 

Виды переломов. Понятие иммобилизации. 

Транспортная шина. Пятиминутки «Это 

интересно». 

Практика.  Решение проблемных  ситуаций 

на заданную тему, правильное оказание 

иммобилизации, наложение транспортной 

шины. 

30.04  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 

34 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Техника наложения повязок. 

Теория. Виды повязок. Техника наложения 

повязок на голову и шею, грудную клетку и 

живот, верхние и нижние конечности. 

Пятиминутки «Это интересно». 

Практика. Отработка техники наложения 

повязок на роботе-тренажере «Гоша-

Универсал»  

07.05  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

 



35 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Способы транспортировки пострадавших 

Теория. Общие правила. Способы выноса 

пострадавших из места поражения: с 

использованием подручных средств, на 

носилках (щите), положение пострадавших 

при транспортировке. 

Практика. Отработка транспортировки 

пострадавших 

 

14.05  1 1 2 Групповая  

практическая 

работа 

36 Основы  

оказания 

первой  помощи 

Оказания  первой помощи на роботе-

тренажере «Гоша-Универсал» 

Практика. Отработка полученных навыков 

оказания первой помощи на роботе-

тренажере «Гоша-Универсал»  

Итоговый  зачет. Решение карточек 

результативности. Зачет по   всем разделам 

программы   

21.05  - 2 2 Решение 

карточек 

результативности 

освоения 

программы по 

всем разделам 

Выполнение 

практического 

задания 

                                                                                                               Итого: 31 41 72  
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