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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

HNannas  oOmepasBuBatoimias nporpamma «MeHTanbHass — apudmeTruka»  (nanee
[Iporpamma) coyuanvro-cymanumaprnoit nanpagiennocmu. llporpamMma OpUEHTHpPOBAaHA Ha
pasBUTHSL  YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM M  TBOPYECKOTO IOTEHIMajda €  I[OMOIIbBIO
apu(METHUECKUX BBIUYUCICHUH Ha SMOHCKUX cuérax AOakyc 0e3 MCIOJIb30BaHUS KOMITBIOTEPA,
KAJIBKYJISITOPA U IMCbMEHHBIX IPUHAIIEKHOCTEN.

Yposenwv oceoenua npocpammer — 0O0ILIEKYIBTYPHBIN.
AKmyansnocme.

B nanHO# mporpamMme UCTIONB3YIOTCS HOBbIE ()OPMBI O0YUEHHUSI YCTHOMY CUETY, C
IIOMOILBIO CIIEUANIBHBIX c4YeT — abakyc. YmpakHeHHs Ha AOakyce pa3BUBAIOT MEJKYIO
MOTOPHUKY, CTUMYJHPYIOT paboTy M TapMOHUYHOE pa3BUTHE OOOMX TMOJyIIApUN TOJIOBHOTO
Mo3ra, Omarojapss ueMmy YJIydlllaeTcsl KOHLEHTpalus BHUMaHuA, Qororpaduyeckas HamsaTh
TOYHOCTh M OBICTPOTA pEaKLUH, CIyX U HaOII0NaTeNbHOCTh, U BOOOpPAXEHUE, KAK CJIEJICTBHE
HOBbINIAETCS O0Ias ycneBaeMocTb peOEHKa, (OpMHUpPYETCs IO3UTHBHOE OTHOIIEHUE K
00y4eHHUI0.

IIporpaMMa HampaBieHa Ha MHTEJUIEKTYaJbHOE, TBOPYECKOE M JMYHOCTHOE Pa3BUTHE
JleTed IIPY MaKCUMAJIBHOM HCIIOJIb30BaHHUHM ITIOTEHIMAJIa X BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEeW. Haykoi
JIOKa3aHO: CIIOCOOHOCTh K YCIEeXy 3aBUCHUT OT TapMOHHMYHOI'O Pa3BUTUS IPABOTO M JIEBOI'O
noJsrymapuii Mosra. Peanuzanus JaHHON IpOrpaMMbl IPEIOJaraeT CUCTEMY pa3padOTaHHBIX
KOMIUICKCHBIX ~3aHATHM, C HCHOJb30BaHUEM pPa3HOOOpa3HbIX (OpPM, METOA0B pabOThI
HANpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE OOOWX IOJYIIAPUKA TOJOBHOTO MO3Ta, a 3TO 3HAYHUT DPa3BUTHE
TBOPYECKUX M MBICIUTENBHBIX IIPOLECCOB, KAaK PpAaBHOBO3MOJXKHBIX, TapMOHUYHBIX U
COIVIACOBAaHHBIX. 3aHATHS IO NPOrpaMMe IOMOrar0T HaTPEHUpPOBaThb HEHUPOHHBIE CBSI3U
TOJIOBHOT'O MO3r'a, Pa3BUBATh CKOPOCTh U KAYECTBO MBILIUICHUS.

Aopecam npozpammsl — TiporpamMma TpeHa3HAYCHA I AeTel 5-7 yier, 0e3 mpeaBapuTeIbHON
MOJTOTOBKHU.

Copnepkanue MporpaMMbl MOXKET OBbITh HCHOJB30BaHO Uil oOydarommxcs ¢ OB3 (imm ¢
HapylIEHHEM OIOPHO-JBUIaTeILHOTO amapara) Npu HaIMYUK JOCTYITHOW Cpeibl B ay IUTOPHH.
Qobvem npozpammel, CpPOKU €€ 0CBOEHUL.

[Iporpamma paccuntana Ha 36 yaca. Cpok OCBOEHUs MporpaMMbl — 1 To1. 3aHATHS TTPOXOIST
1o 30 MUHYT 2 pa3a B HEZAEIIIO.

OT1auuuTebHasA 0CO0EHHOCTH

OTnuuuTeNnbHOM OCOOEHHOCTBIO JAHHOM NMpOrpamMMbl SBJSIETCS €€ HaIllpaBJICHHOCTh HE
TOJIbKO Ha OO0yuyeHHe ObICTpOMYy CU€Ty, HO Ha KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE HHTEIJIEKTa 4epe3
TapMOHUYHYIO CTUMYJISILIUMI0 00OMX mosymapui mosra. i gereit 5—7 jeT 3To peanusyercs
yepe3 UrpoBo (opMar M MOCTENEHHBI Nepexo] OT paboThl ¢ (PU3MYECKHM abaKycoM K
MEHTAJIBHON BU3yaIM3allMM, YTO MPUHIMIMAIBHO YIy4IIAaeT KOHLEHTPAUUIO, NaMATh U
CKOPOCTb MBIIIEHUS, 3aKJIa/1bIBasi OCHOBY JUIsl YCIIEIIHOTO 00y4Y€eHHs B LIKOJIE.

Heapb u 3a1aun nporpamMmsl

Ilenvy  npocpammei:  KOMIUIEKCHOE  pPa3BUTHUE  WHTEJUIEKTyalbHBIX  CIOCOOHOCTEH U
dbopMupoOBaHHE KOTHMUTHBHON OCHOBBI Ui YCIEIIHOTO OOY4YeHHsS B IIKOJE 4Yepe3 OCBOCHHE
OCHOB MEHTAJIbHOW apu(METHKH.

3aoauu npozpammol:
OOyuaromue 3a1aum:
o O6y‘lI/ITL )IeTef/i HpI/IéMaM YCTHOT'O CY€Ta C UCIIOJIb30BAHUCM a6a1<yca;
o (I)OpMI/II)OBaTI) HCKOTOPLIC OCHOBBI IOHATHA: «CJIIOKCHUC», «BBIUYUTAHHUC), «COCTaB YHCIIa»,
«paspsIIBI YUCEID», «OOTIBIIE), «MEHBIIIE.



Pa3BuBaromue 3axaum:
e pa3BHWBaTh BOOOPaKCHHE
®  pa3BUBATh MEIIKYIO MOTOPHUKY;
®  pa3BUTHE MaTEMATUYECKOTO Kpyroszopa, Gororpaduyeckoil mamsTu, BHUMAHHUS;
e pa3BUBaTh yMEHHE PabOTATh MO0 HHCTPYKIMH; TUIAHUPOBATh U OTCIICKUBATH PE3YIIbTaT.

BocnurareabHble 3224
®  BOCIHUTHIBATH WHTEPEC K OBICTPOMY CUETY M MEHTAIBHOH apu(pMeTHKE;
L] BOCIIMTBIBATh MTHUIIMATUBHOCTh U CAMOCTOSTCIBHOCTD, YBepeHHOCTB B ce6e.

[Inanupyemble pe3yjibTaThbl 0CBOEHHS POTPAMMBbI
JIuunocmmuuie pezynomamoi:
® pa3BUTa KOHLEHTpAlMs BHUMaHuUs, ¢ororpaduyeckas NHaMiAThb U  ONEPATHBHOE
MBIIUIEHHE, JIOTHKA U BOOOpakeHHE, CIIyX U HAOII01aTeIbHOCTh;
® pa3BHUTa MeJKas MOTOpUKA JIeTeH.
Memanpeomemmnuwie pe3yibmamol:
e chopMHUPOBAHBI KOMMYHUKATUBHBIC YMEHHS;
e pa3BHUBaThl HABBIKK COTPYAHUYECTBA;
® BOCIIUTaHBI yBAKEHHUE K OKPYKAIOLIUM, T0OPOKEIATEIHbHOCTb.
Ilpeomemmnoie pe3yromamol:
® pacIIMpeHbl 3HaHUA 10 MEHTaIbHOU apudmerrke, 00 Abdakyce U ero KOHCTPYKIUHY;
® pa3BUTHI YMEHUE CUUTATh Ha cueTax ADaKyc;
® yyamuecs 3HAIOT NPaBHIAMU MepeABIKeHUs OycHHOK (mudper oT 0 10 9), UCMONB3YIOT
OOJIBIION U yKa3aTeNbHBIN Majbllbl, HCIIOIB3YIOT 00€ pyKHU Ipu paboTe ¢ abakycom;
® 03HAKOMJICHBI C METOAAMH CJIOKEHUS U BRIYUTAHMS Ha abaKyce U Ha MEHTaJIbHOU KapTe;
® yYMEIOT COMOCTaBIATh apabckue nuudpsl ¢ mudppamu Ha abakyce.

Opraﬂmauuonno-nenarornqecmle yYci1oBud peaim3anuu

A3wik peanusayuu: rocynapcTBeHHbIN 361K Poccuiickoit denepanuu (pycckuii A3bIK).

Dopma oOyuenusa — o4Hasl.

Ocoobennocmu peanusayuu.

IIporpamma mpexacraBiseT coOo0il YETKYIO MHTEUIEKTYaJIbHYI0 TEXHOJIOTHIO: OCBOEHHE
BBIUMCICHUM HAET HE 4Yepe3 3ayuyumBaHUE, a uyepe3 OBiIaJieHue (PU3MYECKMM HHCTPYMEHTOM
(abakycoM) M KOHKPETHBIMM MOTOPHBIMH aJTOpPUTMaMH. OTa MpaKTHKa C JBHKEHHEM pYyK
HaNpsSIMyIO0 TPEHUPYET MO3T, EPEBOJS IEHCTBUS B MBICIEHHBIE 00pa3bl U pa3BUBas HEMPOHHbBIE
cBsi3u. B pesynprate apudmeTruka ycBaMBaeTCs HETPAJUIMOHHO — KaK HaBBIK 0Opa3HOro
MBILUIEHUS U BU3YaJIbHOIO MAaHUITYJIMPOBAHNUS, @ HE KaK a0CTpaKTHbIE CUMBOJIBI.

Yecnoeus mnabopa zpynn — B rpynnel NpUHUMAIOTCS BCE JKENAIOIIME, MO 3asBIICHUIO
poauTenei, 6e3 mpeaBapuTeILHOTO 0TOOpA.

Dopma opzanu3zayuu 3aHAMUIL.

[Iporpammoit  mpeayCMOTpEeHBI — ayqUTOpHBIE 3aHATHS. B mpoimecce oOydeHus
UCTIOJIb3YIOTCSI KOJUIEKTUBHBIE, TPYNIOBBIE M MHIUBH Iy aJIbHbIE (POPMBI OpraHu3alul 00yUSHHUS.

Dopma nposedeHus 3aHAMuUIL.

Ha 3aHATHAX HCTIONB3YIOTCS ClIEAYIOIE (OPMBI POBEICHUS:

®  JIEKI[HS;

e Oecena;

e TBOpUYEcKas paborTa;

e pabora c rem-kapTaMi U MEHTAJIbHBIMH KapTaMu;
[ ]

TpynIoBO€ TECTUPOBAHUC U aHKCTUPOBAHUC.

MaTepnanLHO-TeXanecxoe OCHaIIcHue



Jnst  3aHATANA TOAXOAWT KAaOWHET, YIOBIETBOPSIONIMN CaHUTAPHO-TEXHUYECKUM
HOpMaM, OCHAIEHHBIH JTOCKOW, MPOEKTOPOM, SKPAaHOM, BbIXoJoM B MHTepHeT u pabounmu
MECTaMH.

Cnucok mpedyemozo odopyooeanusn:
®  CTOJIbI, CTYJIbS;
®  KOMIIBIOTEP, IPOCKTOP;
® SKpaH, ydeHHUYecKas focka (paumuapr).

Kaoposoe obecneuenue.
Peanuzamuio  gaHHOM  mporpaMMbl  OCYIIECTBJSET  MEAAror  JOTOJHUTEIHLHOTO

o0OpazoBaHwUs.
Yueonbiii mian (1-ii rog oOyueHus)
HaumenoBanmne KoaudecTBo 4acoB DopMbI
MOJYJIel M TeM NPOrpaMMbl Bcero | Teopusi IIpakTHka | aTTecTAallUH
BBoaHoe 3anATHE 1 0,5 0,5 —
Mopayas 1. 23 6,5 16,5 —
3HaKOMCTBO ¢ YHcaaMu 10 50 u

adaKycom.
Tewma 1.1. 3HakoMCTBO ¢ abaKycoMm. 4 1 3 VYcrHbii
[IpaBuiibHAs MOCTAHOBKA PYK U ompoc
MMaJIbYNKOBAasi THMHACTHKA
Tema 1.2. Lludper-apy3es: or 1 10 9. | 6 2 4 Y cTHBIH
Pucyewm, numiem, HaXouM Ha abaKyce OIpoc
Tema 1.3. BommreOHBIN AECIATOK. 4 15 2,5 VerHbii
Yucina 10, 20, 30, 40, 50. 3HakoMcTBO onpoc
C paspsaamMu
Tema 1.4. IlyremectBue B cTpany 5 1,5 3,5 VeIl
JBY3HAYHBIX gyucel: ot 11 go 39 OIpoc
Tema 1.5. OcBoenne uncen ot 40 1o 4 0,5 3,5 VcrHBIH
50. 3akperieHre YucIoBOro psjia omnpoc

Monyas 2. 31 10 21 —

CioxeHue 1 BbIYUTAHUE B
npeaeax 50.

Tema 2.1. IIpoctoe cnoxenue u 6 2 4 YcrHbii
BBIUUTAHUE €IUHUIL oIpoc
Tema 2.2. JIpy3bs-nIATEPKH. 6 2 4 YcrHbii
Crno>xeHue ¥ BBIYUTAHUE C TIEPEXOI0M orpoc
yepes S
Tema 2.3. CocraB uncina 10. 6 2 4 VYcerubiit
CrnosxeHue ¥ BBIYUTAHUE C TIEPEX00M OTIpoC
gepes 10
Tema 2.4. CnoxxeHue U BHIYUTaHUE 4 1 3 VYcrHbiit
KPYTJIBIX YUCEI OIIpOC
Tema 2.5. KomOuHMpOBaHHbIE 9 3 6 VeTHbIH
OIepanuu: CJIOKEHNE U BEIYUTAaHUE onpoc
JIBY3HAYHBIX YKcel B peaenax 50

Monayas 3. 12 3 9 —

MenTanbHasg KapTa, CKOPOCTh U
BHMUMAaHMUE.




Tewma 3.1. 3HakOMCTBO ¢ MEHTaJIbHOU | 4 1 3 YcrHbIi
KapToi. Busyanuzarus abakyca onpoc
Tewma 3.2. IIpocThie MEHTaIBHBIE 4 1 3 YcrHbIi
oreparuu o1poc
Tema 3.3. MeHTanbHBIN CYET C 4 1 3
HCIOJIb30BaHUEM «OpaTheBy
Mopnyas 4. 4 1 3 —
Jloruka u TBOpPYeCTBO.
Tema 4.1. PerieHue CIOKETHBIX 3a1a4 | 2 05 15
B npenenax 50. Pazputue
MAaTEeMaTUYECKOU peur
Tema 4.2. JlornyecKkue Urpsl U 2 05 15
rOJIOBOJIOMKH Ha OCHOBE CUeTa
HTorosoe 3ansitue 1 — 1 —
HToro yacoB no nporpamme 72 21 51
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Kanenpnapusblii rpaguk peanuzannu JOII «MentanbHasa apupmeruka» Ha 2025-2026 yu.

roj
T'on Jlara Jlara Bcero Bcero KoanyectBo | Peskum
0o0yuyeHHusi | HayaJa OKOHYAaHUAL | Y4eOHBIX | y4eOHBIX | y4eOHBIX 3aHATHH
o0y4eHus1 Mo | 00yyeHHsl MO | HeJeJIb AHel 4acoB
nporpaMMe | mporpamme
1 rox 04.09.2025 23.05.2026 36 72 72 2 paza 1o
30 MuUHYT
B HEJIEIIIO




PABOYAS ITPOI'PAMMA
K JOIIOJTHUTEJIBHOM OBII[EPA3BUBAIOILEN [TPOI' PAMME
«MeHTajgbHasi apuPMeTHKA)
1 rox o0y4eHus

PazpaboTuuk:
DpoJ10B AJIeKCaHaAp AJIeKCeeBUY,
neaaror JOMOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHuUs



Conepxxanue o0y4eHust
72 yacoB

BBoaunoe 3ansTHe.
Teopusa. 3HaKOMCTBO € IIeJaroroM U nporpammoil. MTHCTpyKTax 1o TexHUKe 0€30IacHOCTH.
IlIpakmuka. VIrpa Ha 3HAKOMCTBO.

Monyas 1.

3nakoMcTBO ¢ yncaamu a0 S0 u adbakycom.
Tema 1.1. 3nakomcTBO ¢ abakycom. [IpaBuibHast MOCTaHOBKA PYK.
Teopus.
Hcropus abakyca: pacckas 0 TOM, KaK paHbIlIe JIIOAW CYUTAIN Ha KaMeIIkax u jaomedkax. [Tokas
MPABUJIbHOM MO3HI 32 CTOJIOM, 00BSICHEHHE, TOYEMY MbI paboTaeM OOJIBIINM U YKa3aTeIbHbIM
najabllaMu 00erX pyK. 3HAKOMCTBO C TEpPMUHAMU: paMKa, CITUIIA, BEpXHsisl (HeOeCHAsT) U HYDKHSIS
(3emMHas1) OyCHHBI.
Ilpakmuka.
Yopaxuenus «Témble manpuukmy. OTpaboTKa mpaBuUiIbHOrO 3axBara OycuHsl. Mrpa «Benukwii
cOpoc» — o0yueHue BO3BpAIICHUIO a0aKyca B HYJIEBOE ITOJIOKCHUE OHUM JIBUKCHHCM.
Ou3kyabTMHUHYTKA. [lanbunkoBas ruMHacTUKa. J{pIxaTenbHbIe YIIPaXKHEHUS.

Tema 1.2. Hudpsi-npy3es: ot 1 10 9. Pucyem, nuiiiem, HaX0auM.

Teopua.

3HAKOMCTBO ¢ 00pa3oM Kaxaoi mudpsl oT 1 10 9 yepes cTUxXU, 3arajKu, acCOIUAIUN U
MHeMOHHUYeckue ctuxu. OObsicHeHue: oiHa OycuHa BHU3Y = 1, AT OyCUH BHU3Y = 5.
Ilpakmuka.

3ananue «[lokaxu 4nCiio» — Meaaror Ha3bpIBaeT MUQPY, IETH BRICTABISAIOT e€ Ha abaKyce.
['padmyeckuii TUKTAHT AJs 3aKperuieHus oopasa nudpsl. Yopaxaenue «Dororpady»: 6picTpoe
3allOMUHAHUE U BOCTIPOM3BEACHHUE unciia Ha abakyce. ®u3kynpTMuHyTKa. [lanpurkoBas
TUMHAcTHKa. [[pIxaTenbHbIe YIpaKHEHUS.

Tema 1.3. BommeOnsIi gecsatok. Yucma 10, 20, 30, 40, 50.

Teopua.

Benenue nousatus «aecaroky. O0bsicHeHne, Kak 00pa3yroTcs Kpyribie yncna. O0bsicHeHe, 9YTO
10 — »T0 oMH cTONIOMK Ha abakyce. 3HAKOMCTBO C pa3psaamMu: TJe Ha abaKyce «JOMHUK
SAUHUI), a T «JIOMHK JECATKOBY.

Ilpakmuka.

Pabora ¢ cuétHpiMu nanoukamu: coopats 10 u3 equnani. Urpa « CTpouTensy: MOCTPOUTH Ha
abakyce uncina 10, 20, 30, 40, 50. Padota ¢ kapToukamu, rae uncio 20 n300pakeHo Kak J1Ba
psaaa o 10 touek. duskynpTMUHyTKA. [lanbunkoBas ruMHacTUKa. JlpIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS.

Tema 1.4. [lyremecTtBue B cTpaHy ABy3Ha4HbIX uucel: oT 11 no 39

Teopua.

OObsicHeHne IPUHIINIIA 00PA30BAHUS YHCEN BTOPOTO JecsaTKa. [[pUHINIT «IeCATOK + eTUHHUIIBD.
3HAKOMCTBO C TEPMUHOM «JIBy3HAYHOE YHMCIIO». AHAJIN3 YUCENT: CKOJIBKO B HEM JECSITKOB,
CKOJIbKO €IMHUL. AHaJIN3 uucen Ha npuMepax: 15 — ato 1 necarok u 5 enunun. Beenenue B
yucioByto Tadmuiy (ot 1 1o 39).

Ilpakmuka.

VYnpaxuenue «{udpoBoii AUKTaHT»: 3aMKCh U OTKJIAJAbIBaHUE Ha abaKyce psjia YUCell.
3akpernstomas urpa «Memopu» ¢ napamu kaprouek. PuskynbTMHUHYTKA. [[anpunkoBas
rUMHAcTHKa. /[pIxaTenbHble yIpaKHEHUS.



Tema 1.5. OcBoenue uncen ot 40 1o 50. 3akpenieHue YuciIoBoro psaa

Teopus.

[Tepexon yepes BaxkHbli pyoex — uncio 40. Ananus uncen 41-49 u xiroueBoro yncina S0.
[ToBrOopeHue npuHIMIa 00pa3oBaHMsL.

Ilpakmuka.

NutepakTuBHas urpa «4ucnosas jopoxka 10 50»: 1eTH 1o ouepey BHICTABISAIOT YUCIIA HA
0ombIIOM JeMOHCTpanmoHHOM abakyce. Jlukrant «Ot 30 1o 50»: megaror Ha3bpIBaeT YUCIIO,
JIeTH HaXoJAT ero Ha abakyce. TBopueckoe 3a1anue «Mos OJIOBUHKA»: cocTaBieHue yucia 50
U3 AByX unced. Ou3KynpTMHHYTKA. [lanburkoBas ruMHacTuKa. J{pIxaTenbHbIe YIPAXKHEHHUS.

Monyas 2.
Ciio:)keHue U BbIYUTaHUE B nipenesnax S0.

Tewma 2.1. [IpocToe cnokeHUe U BHIYMUTAHUE €IUHUILL

Teopua.

3HAaKOMCTBO C MOHATHUAMH «CIOKEHHE» U «BBIYUTAaHUE» uepe3 o0pa3bl. M3yuenne 6a30BbIxX
¢dopmyn Ha abakyce i +1, +2, +3, +4 U COOTBETCTBYIOUINX BbIUUTAHUH.

Ilpakmuka.

Pemenne npocteix npumepoB B nipeaenax 10 Ha abakyce. Pemenune nenouek u3 3-5
I0CJIEI0BATENbHBIX TpUMepoB. PU3KYJIBTMUHYTKA «MaTeMaTUYECKHH XJIOMOK»: XJI0MaeM
CTOJIBKO a3, CKOJIBKO MOJIy4HIoch B oTBeTe. [lanpunkoBasi rumMHacTKa. /[pIxaTenbHble
yIpaKHEHUS.

Tema 2.2. dpy3bsa-naTrépku. Cli0)KeHHE U BBIYUTAHUE C TIEPEXOAOM Yepe3 5

Teopua.

Nzyudenue cocrapa uncna 5. O0bsicHeHnEe «OpaTheB», KOTOPHIE OMOTAIOT MPUOaBUTh: YTOOBI
npu0aBUTh 3, Mbl MOJKEM CHadaJsia IpUOaBUTh 5, a IOTOM OTHSATB 2.

Ipakmuka.

OTtpaboTka GpopMyn Ha «OpaThsax» Ha HU3UIECKOM abaKyce ¢ MOMOIIBIO UTPOBBIX TPEHAKEPOB.
Ou3kynbTMUHYTKA. [[aibunkoBas TUMHACTHKA. J[pIXaTelbHbIEC YIPAKHEHHUS.

Tema 2.3. CoctaB uncna 10. CnoxeHue 1 BEIUUTaHUE € ITepexooM uepes 10

Teopua.

N3yueHne nap-nmoMOIIHUKOB, KOTOpbIe B cyMMe AatoT 10. OObsicHeHHe cTpaTeruu: 4YToObl
npu0aBUTh 8, MOKHO NprOaBUTH 10 U OTHATE 2. OOBsACHEHUE, YTO IPU CIOKEHUHU JECATKOB
paboTaeM TOJIBKO C «IOMHKOM JIecSITKOBY. PaboTa Ha abakyce ¢ MpUBICUCHUEM BEpXHEH
(«HebecHO») OyCHHBI. 3aKpeIIeHUEe MOHITHSI pa3psii0B.

Ilpakmuka.

VYupaxHaenus Ha abakyce ¢ kpyriisivu anciaamu (10, 20, 30, 40, 50). Pabota ¢ kaproukamu-
NoJcKa3kaMu. PemieHne KOMOMHUPOBAHHBIX IPUMEPOB, TPEOYIOIIMX MPUMEHEHUS KaK
«OpatbeBy 5, Tak U «apy3ei» 10. uzkyapTMunyTKa. [lanpurkoBas rumMHacTuKa. /[pxarenpHbie
YIOPaKHEHHUSI.

Tema 2.4. CnoxeHue 1 BBIYMTaHUE KPYDIIBIX YUCEI

Teopus.

3akperuieHue MOHATUS pa3psioB. [IpaBuiio: mpu ClI0KEHUH U BBIYUTAHUH JECITKOB paboTaeM
TOJIBKO Ha crmile AecaTkoB: 20+30: 2 necarka + 3 mecsaTka = 5 gecaTkos, T.e. 50.

Ilpakmuka.

Pemenrie KOMITJIEKCHBIX MPUMEPOB Ha abakyce. U3KyIbTMHUHYTKA. [lanbunkoBas THMHACTHKA.
JIpIxaTenbHble yIpaKHEHUS.



Tema 2.5. KomOMHUPOBaHHBIC OTIEPAIIMH: CIIO)KCHHE U BHIYUTAHUE JBY3HAUYHBIX YHCET B
npenenax 50

Teopus.

OObsicCHEHUE aIropyuTMa: CHaYas1a paboTaeM ¢ JeCATKaMu, IOTOM C €MHULIAMU (ITPUMEHSIS BCE
nu3ydeHHsie popmynsl). Pazdop npumepo pasnoro tuna: 23+12, 47-5, 36+8 (c mepexomom vepe3
10), 45-9.

Ilpakmuka.

Komangusiit Typaup «Cuér Ha CKOPOCTB)» € TOOIIPEHUEM 32 TOUHOCTh. VIHTEHCHBHAs OTpabOTKa
Ha CKOPOCTb C UCIOJIb30BaHUEM TaliMepa. Pu3KkynpTMUHYTKa. [lanbunkoBas ruMHacCTHKA.
JpIxarenbHble YIpaKHEHUS.

Moayas 3.
MeHTajibHAsI KAPTA, CKOPOCTh 1 BHUMAaHHe.

Tema 3.1. 3HaKOMCTBO ¢ MEHTAIBHOU KapToil. Busyanmu3zamus abakyca

Teopus.

O0bsicHenue, 4To Takoe (hororpaduyeckas mamMsATh U Kak €€ MOXKHO TpeHUpoBath. [IpaBua
paboTsl ¢ Gdm-kapramu. OObICHEHUE, UTO TENEPh MBI MOKEM «BHAETH» a0aKyC C 3aKPBHITHIMU
ra3amu. [loHsTHE «MEHTaNbHas KapTay — u300pakeHue adakyca B yme. JleMoHCTpamust KapThl
U OObSICHEHHE, KaK Ha Hel «IBUTaTh» BOOOpaskaeMble OyCHHBI.

Ilpakmuka.

Vupaxkuaenue « MOIHH»: CKOPOCTHOM [MOKa3 KapTouek ¢ yrciaamu (cHagana 1-9, 3atem 10-50),
JIETH Ha3bIBAIOT ynciio. Pemenue npocreimmx npumepos (+1, -1) Ha MeHTanbHOMN KapTe, I
Ha He€. [TombITKa yCTHOTO pelieHus MPOCTOTro MpruMepa ¢ Busyainu3anueil 0e3 KapThl.
Ou3kynbTMHUHYTKA. [lanbunkoBas ruMHacTuKa. JlpIxarenbHble YIIPaKHEHUS.

Tema 3.2. [IpocTble MEHTaNIbHBIE ONIEPALIUN

Teopus.

[TepeBoa npocrelmmx Gu3nuecKkux AecTBUM B MbIciieHHbIe. [IpuHIMI: BUXY yucio,
NPEACTaBISI0, KaK JBUTraeTcst OyCHHA, Ha3bIBal0 OTBET.

Ilpakmuka.

VYCTHBIN CYET O pPUTMUYHYIO MY3BIKY MJIH XJIONKH. DII3II-TPEHUHT: TeJaror ObICTPoO
MOKA3bIBAET KAPTOUKY C IPUMEPOM, JAE€TH BBIUUCISIOT MEHTAJIBHO U Yepe3 3 CEKYH/Ibl XOPOM
Ha3bIBAlOT OTBET. DusKkynbTMUHYTKA. [lanbuyrikoBas ruMHAcTUKA. [IbIXaTeIbHbBIE YIIPAKHEHUS.

Tema 3.3. MeHTanbHbIN CYET C HCTIONB30BAaHUEM «OPAThEB»

Teopua.

Cucremarusanys: Terepb B yMe Mbl IpUMEHsIEM Te ke popmyisl (+5-2, +10-1), Ho
IpeJCTaBiIsieM JBMKEHHE OyCHH Ha BooOpakaeMoM abakyce.

Ilpakmuka.

VYipaxknenue «CuéT ¢ 3aKpbITBIMU IV1a3aMU» O] AUKTOBKY Mejarora. [ pynmnoBoil ycTHBIN CUéT C
IIOCTENIEHHBIM YBEJIMUYEHUEM CIIOKHOCTH IIPUMEPOB.

Monyas 4.
Jloruka v TBOpP4YeCTBO.
Tema 4.1. Pemenue croxkeTHbIX 3a1a4 B npesnenax 50. Pazputue mareMaTnueckoil peun
Teopua.
Yro Takoe «3agada»? Pa3dbop CTPyKTyphl: yCIOBHE, BOIIPOC, PEIIEHUE, OTBET. Y YUMCS BBIIEIATh
YHUCJIOBBIE JJAHHBIE B TEKCTE.
Ilpakmuka.



Pabota ¢ murocTpupoBaHHBIMU KapTouKaMu-3aaadaMu. Mrpa «Pegakropy: netaM aaror 3aaady ¢
OLIMOKOM, HY>KHO HalTH 1 HUCIIPaBUTh. TBOpUECKas MacTepcKas: MpuayMaTh U HAPUCOBATH CBOIO
3aJady Ha 3aJJaHHYIO TEMY.

Tema 4.2. Jloruueckue Urpbl U TOJIOBOJIOMKH HAa OCHOBE CUETa

Teopua.

3HAKOMCTBO C MOHATUSIMH «IIOCIE0BATEIBHOCTDY, «3aKOHOMEPHOCTBY, «JIA0UPUHTY.
Ilpakmuka.

Urpa «YucmoBoil 1ETEKTUBY: HAUTH TPOITYIICHHOE YUCIIO B psaxy. [IpoxoxaeHue mudpoBbIX
JTAOUPUHTOB, TJIE ABEPb OTKPHIBACTCS IIPU MPABMILHOM OTBeTE. VIrphl cO CUETHBIMU NTATOYKAMU
Ha CIIOKEHUE QUryp.

Hrorosoe 3ansaTue. [lonsenenue uroros roga. KomiekruBHas urpa, MUHU-COPEBHOBaHUE Ha
CKOpPOCTb CYETA.



KanennapHo-temaTudeckuii njian padoyei nporpammbl « MeHTaJIbHASE apudMeTHKA»

yeTBepr, cyooora

HaumeHoBaHue Jara
pasznena (temsl) OIl, | nposenenu KoJ1-BO 4acoB
e KOJIMYEeCTBO YaCcOB B | 51 3aHATHS ®opma Tema 3ansiTUA, COEPKAHNE ®opmbl
COOTBETCTBMH C no (TeopeTHyecKkasi M NIPAKTHYECKAS | MOJABeICHUS
n/n yue6Ho- naany/ Teop IIpakr | Becero | 3ansTust aactn) HTOLOB
TeMATHYECKUM (paxkTHueck st HKa
mianom OIT ast
1. BBoaHoe 3ansitue 04.09 0,5 0,5 1 BBonnoe BBoanoe 3ausitue. VcTHBI
3aHSITHE 3HAKOMCTBO C 00111e00pa30BaTEIbHOMN orpoc
nporpammoin. HCTpyKTa) 1o
texHuke 0e3omacHoctu u ITJ1/].
2. Moayas 1. 06.09 0,5 0,5 1 Tpenunr | 3nakoMcTBO ¢ abakycoM. IIpaBunbHas YcTHBIHI
3HaKOMCTBO € noctaHoBKa pyk.Mcropus abakyca: orpoc
yncaamu 10 30 u pacckas o0 TOM, KaK paHblIIe JTIOIU
adakycom. CUMTAJIM HA KaMEIIKax M JIOIIeUKax.
Ilpakmuka.
Ynpaxuenus «TEmple nanbuYukuy».
OTtpaboTKa MpaBUILHOTO 3aXBaTa
OycuHbl. OU3KYIBTMHHYTKA.
[TanbunkoBasg rUMHACTHKA.
JlpIXarenpHble yIpaxXHEHUSI.
3. 11.09 - 1 1 Obyuatoma | Ilpakmuka. Y CTHBIH
1 urpa Ynpaxuenus «TEmple nanbuYuKku». onpoc
OTtpaboTKa MpaBUILHOTO 3aXBaTa
OycuHbl. OU3KYIBTMHHYTKA.
[TanbunkoBasg rUMHACTHKA.
JpIxarenpHble yIpaxKHEHUsI.
4. 13.09 0,5 0,5 1 Tpenunr | Iloka3 npaBUIIbHOI MO3BI 32 CTOJIOM, VYcTHbIi
00BsICHEHHUE, ITOUeMyY MBI paboTaeM orpoc
OOJIBIIMM U YKa3aTeJIbHBIM MajJblaMu
00enx pyK. 3HaKOMCTBO C TEPMUHAMHU:




paMKa, Ccriuiia, BepxHsis (HeOecHas) u
HWKHSS (3eMHast) OYCHHBI.
Ilpakmuka.

Urpa «Benukwuii cOpoc» — oOydeHHE
BO3BpaIlICHUIO a0aKyca B HyJIeBOE
MOJIOKEHUE OJTHUM JIBHYKCHHEM.
Ou3kyapTMUHYTKA. [TanbunkoBast
rUMHAcTUKa. [[pIxareiabHbie
YIOPaKHEHMUSI.

18.09

OO6yuaroria
s Urpa

IlIpakmuka.

Ynpaxuenus «TEmple nanbuYukuy».
OTtpaboTKa MpaBUJILHOTO 3aXBaTa
Oycunsl. Urpa «Benukuii copocy —
00yueHue BO3BpallleHHIO abaKyca B
HYJIEBOE MOJIOXKEHHE OJHUM
nBikeHrneM. OU3KyIbTMUHYTKA.
[TanpunkOBasg rTUMHACTHKA.
JlpIxarenpHble YIIpaKHEHUSI.

YcTHBIN
ompoc

20.09

0,5

0,5

Tpenunr

Hudpsi-npy3ss: ot 1 10 9. Pucyewm,
IHIIEM, HAXOAUM. 3HAKOMCTBO € 00pa3oM
Kaxoi udps ot 1 10 9 yepes cTuxu,
3araJiki, acColMalui 1 MHEMOHHYECKHUE
CTHUXH.

IlIpakmuka.

I'padmyeckuit AUKTAHT AJIs
3aKperieHust oopasza uupsl.
OuskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
TMMHAacTUKa. [[pIxarenapHble
YOPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

25.09

OO6yuarora
s Urpa

IlIpakmuka.

I'padmyeckuit NUKTaHT AJIs
3aKperieHus oopasza uudpol.
®uskynpTMHUHYTKA. [[anmpunkoBas
IrMMHAcTUKa. J[pIXxaTeapHble

YcTHBIN
onpoc




YOpaKHEHUSI.

27.09

0,5

0,5

TpeHunr

3HaKOMCTBO € 00pa3oM KaxI10# IU(PHI
ot 1 10 9 depe3 cTUXH, 3arajgKu,
accoluanuy 1 MHEMOHUYECKHE CTUXH.
OO0psicHenue: ogHa OycuHa BHI3Y = 1,
nsTh OyCUH BHU3Y = 5.

IlIpakmuka.

3amanue «Ilokaxu 4uCiI0» — memaror
Ha3bIBACT LU(PY, IETH BHICTABIISIIOT
e¢ Ha abakyce. DU3KYIBTMUHYTKA.
[TanpurKOBast TMIMHACTHKA.
JlpIxaTenbHble YIPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

02.10

O6yuaromia
s ATpa

IlIpakmuka.

3ananue «Ilokaxu ynciao» — nenaror
Ha3bIBaeT HHU(PY, AETH BHICTABIISAIOT
e€ Ha abakyce. ['padmueckuii TMKTaHT
JUTS 3aKpeTuieHus oOpasza nugpol.
Ou3kynpTMUHYTKA. [lanbunkoBas
TMMHACTHKA. J{pIXxaTenpHbIe
YIPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

10.

04.10

0,5

0,5

TpeHunr

3akpensieHne: o Ha OycHHA BHH3Y = 1,
1ATh OyCHH BHU3Y = 5.

IlIpakmuka.

Vnpaxuenue «dororpad»: 6sicTpoe
3aIIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BE/ICHUE
yrcia Ha abakyce. @U3KyJIbTMUHYTKA.
[TanpurKOBasi THIMHACTHKA.
JlpIxaTenbHble yIpakHEHUsL.

VYcTHBIN
ompoc

11.

09.10

0,5

0,5

Tpenunr

Hudpsi-npy3ss: ot 1 10 9. Pucyewm,
nuieM, Haxoum. O0pa3 Kaxaoi nudpst
ot 1 10 9. 3akperuienue: ogHa OycuHa
BHU3Y = |, 1T OyCHH BHHU3Y = 5.
Ilpakmuka.

3ananue «Ilokaxu yucio» — negaror

YcTHBIN
onpoc




Ha3bIBaeT MHU(QPY, AETH BHICTABIISIOT
e€ Ha abakyce. [ padmdeckuii TUKTaHT
JUTSL 3aKpeTUIeHUs 00pasa U psI.
Ynpaxuaenue «Pororpad»: OpicTpoe
3alIOMUHAHKUE U BOCIIPOU3BEICHUE

yucia Ha abakyce. OU3KYyJIbTMHUHYTKA.

[TanpunkoBas rUMHACTHKA.
JIpIXaTenpHbIe yIIpaKHEHUS.

12.

11.10

0,5

0,5

Tpenunr

Bomie6nsiii necsitok. Yucia 10, 20, 30,
40, 50. BeeneHue MOHITUS «IECSITOKY.
IlIpakmuka.

PaboTta ¢ cuéTHEIMH HaJI0YKAMU:
cobpate 10 u3 eguHMIIL.
Ou3kynpTMUHYTKA. [lanbunkoBas
ruMHacTuka. JIpixaTeapHbie
YIIPAKHEHUS.

Y cTHEIN
onpoc

13.

16.10

OO6yuaromia
s Urpa

Ilpakmuka.

Pabora ¢ cuéTHBIMM HaIOYKaMU:
cobpate 10 u3 eguHMIIL.
OuskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
ruMHacTuka. JIpixaTeapHbie
YIIPAKHEHMUSL.

YcTHBIN
ompoc

14.

18.10

0,5

0,5

TpeHunr

OO0BbsicHEeHUE, KaKk 00pa3yroTCs KpyTible
yucaa. O0bsicuenue, uro 10 — 310 oauH
cToJI0MK Ha abakyce. 3HAKOMCTBO C
paspsiiami: rie Ha abaKyce «IOMHUK
SIIMHHUL», & TJIE «IOMHK JECSTKOB.
IlIpakmuka.

Urpa «CTpouTenby: NOCTpOUTH Ha
abakyce uncna 10, 20, 30, 40, 50.
Pabora ¢ kaproukamu, rae yucio 20
n300pakeHo Kak aBa psija mno 10
ToueK. OU3KYIbTMUHYTKA.
[TanpunkoBasg rUMHACTHKA.

VYcTHBIN
onpoc




JlpixaTenbHble YIpa)KHEHUSI.

15.

23.10

0,5

0,5

TpeHunr

Bommeonsrii gecsrok. Yucma 10, 20, 30,
40, 50. BBenenune MOHITHS «IECATOKY.
OO0pbsicHeHnE, KaK 00pa3yIoTCsl KPYTIIbie
yucia. O0bsgcHenue, yto 10 — 310 oauH
CTOJIOMK Ha abakyce. 3HAKOMCTBO C
paspsaaMu: Tae Ha abaKyce «IOMHK
EIMHUL, a TTIE «IOMHUK JECATKOBY.
IlIpakmuka.

PaboTa ¢ CUéTHEIMH HaJI0YKAMU:
cobpats 10 u3 egunun. Urpa
«CTpouTenby: MOCTPOUTH Ha abaKyce
yucna 10, 20, 30, 40, 50. Pabdora ¢
KapToukaMmu, rae yucio 20
n300paxxeHo Kak JiBa psiaa o 10
ToyeK. OU3KyIbTMUHYTKA.
ITanpumkoBasi THMHACTHKA.
JIpIXaTenbHbIC YIPAXKHEHHUS.

YcTHBIN
ompoc

16.

25.10

0,5

0,5

TpeHunr

IlyremecTBue B CTpaHy JBy3HAYHBIX
yucen: oT 11 g0 39. O0bsacuenue
NPUHIIKITA 00Pa30BaHUS YKCEN BTOPOTO
necstka. [IpUHIMIT «IECSITOK +
€JIMHUIIBD.

Ilpakmuka.

3akperuistomas urpa «Memopu» ¢
rnapamu Kaprodyek. OU3KyJIbTMUHYTKA.
ITanmpunkoBas THMHACTHKA.
JpIxaTenpHble yIPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

17.

30.10

O6yuaroria
s urpa

Ilpakmuka.

3akpernstomas urpa «Memopu» ¢
napamu kaprodek. OU3KyIbTMUHYTKA.
ITanpynkoBast TMMHACTHKA.
JlpIXarenpHble yIpaXHEHUSI.

YCTHBIN
ompoc

18.

01.11

0,5

0,5

Tpenunr

3HAaKOMCTBO C TCPMUHOM «JIBY3HAYHOC

YcTHBIN




YHCJIO». AHAIU3 YMCEI: CKOJILKO B HEM
JIECITKOB, CKOJIPKO €IUHUI. AHAIN3
YyuceN Ha mpuMmepax: 15 —3to 1 necarok
U 5 eIUHUII.

Ilpakmuka.

Ynpaxuaenue «L{uppoBoii AUKTaHT»:
3aIlUCh U OTKJIA/IbIBAaHKME Ha abaKyce
psna ynces. PU3KyJIbTMUHYTKA.
[TanpunkoBasg rUMHACTHKA.
JIpIXarenpHbIe YIIpaKHEHUS.

OTIpocC

19.

06.11

[IpakTukym

Ilpakmuka.

Ynpaxuenue «L{ubpoBoii AUKTaHT»:
3aIlUCh U OTKJIA/IbIBAaHKME Ha abaKyce
psna ynces. PU3KyJIbTMUHYTKA.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA.
JIpIXarenpHble YIIpaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

20.

08.11

0,5

0,5

Tpenunr

Beenenue B uncnoByro tadmuiy (ot 1 10
39).

IlIpakmuka.

Vnpaxsenue «LluppoBoit AUKTaHT»:
3aMuch U OTKJIaJbIBaHNE Ha abakyce
psaa yncell. 3akperusitomnas urpa
«Memopun» ¢ mapaMmu KapTOYek.
OuskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
TMMHAacTUKa. /[pIxareiapHble
YIPaKHECHMUS.

YcTHBIN
ompoc

21.

13.11

0,5

0,5

TpeHunr

OcBoenue uncen ot 40 g0 50.
3akpenyieHue YucIoBOro psiia
Ilepexon yepe3 BaKHBIN pyOex —
yucio 40. Ananu3 yucen 41-49 u
kiroueBoro uncia 50. [ToBropenue
MpHUHIIMIIA 00pa30BaHUS.
Ilpakmuka.

Juxrant «Ot 30 1o 50»: nexgaror

VYcTHBIN
ompoc




Ha3bIBaeT YMCIIO, IETH HAXOJIT €ro Ha
abakyce. OU3KyJIbTMHHYTKA.
[TanpyrKOBasi TMMHACTHKA.
JIpIXarenpHbIe yIpaKHEHUS.

22.

15.11

[IpakTukym

Ilpakmuka.

Hukrant «Ot 30 no 50»: nenaror
Ha3bIBACT YMCIIO, ICTH HAXOJIAT €ro Ha
abakyce. @U3KyJIbTMHHYTKA.
[TanpyrKOBasi TUMHACTHKA.
JlpIXaTenbHble yIpaKHEHUsL.

Y cTHEIN
onpoc

23.

20.11

IIpakTukym

IlIpakmuka.

HNuTepaktuBHas urpa «Huciaoas
Joposkka 110 50»: getu o ouepeau
BBICTABJISIIOT YKCIIa Ha OOJIBIIOM
JIEMOHCTPAIIMIOHHOM a0aKyce.
Ou3kynpTMUHYTKA. [lanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTeapHble
YOpaKHEHUSI.

YcTHBIN
ompoc

24,

2211

IIpakTukym

Ilpakmuka.

WNHurepaxtuBHas urpa «Hucnosas
Joposkka 110 50»: getu o ouepeau
BBICTABJISIIOT YKCIIa Ha OOJIBIIOM
JIEMOHCTPAIIMIOHHOM a0aKyce.
Huxrtant «Ot 30 10 50»: negaror
HA3bIBAET YUCIIO, JIETU HAXOMST €ro Ha
abakyce. TBopueckoe 3aganue «Mos
MOJIOBUHKA»: cocTaBiieHue ynciua 50
u3 AByX ynceln. OU3KyJIbTMUHYTKA.
[TanbunkoBasg rUMHACTHKA.
JIpIXaTenbHbIe YIPAKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

25.

Moayas 2.
Cioxxenne u
BLIYUTAHME B

27.11

0,5

0,5

TpeHunr

[IpocToe ciokeHrne U BEIYUTaHUE
€MHHII.
IlIpakmuka.

VYceTHBIN
ompoc




npeaeaax 50.

Ou3KyIbTMHHYTKA «MaTteMaTH4ecKuil
XJIOMTOK»: XJIONAEM CTOJIBKO pa3,
CKOJIBKO ITOJIyYHJIOCh B OTBETE.
[TasnburKOBast THMHACTHKA.
JlpIXarenpHble yIpaKHEHUS.

26.

29.11

0,5

0,5

TpeHunr

3HaAKOMCTBO C TOHSITUSIMU
«CII0)KEHHUE» U «BBIUUTAHHE) YEPE3
o0pa3ssl.

Ilpakmuka.

Perienue npocToix NpuMepoB B
npenenax 10 Ha abakyce.
@u3KyJIbTMUHYTKA «MaTeMaTn4ecKuii
XJIOIIOK»: XJIONAEM CTOJIBKO pas3,
CKOJIBKO TTOJTYYHJIOCH B OTBETE.
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.
JlpIxarenpHble YIIpaKHEHUSI.

YcTHBIN
ompoc

27.

04.12

0,5

0,5

TpeHunr

N3zyuenue 6a30BbIX (hopMylT Ha abakyce
s +1, +2, +3, +4 1 cOOTBETCTBYIOIIHX
BbIYUTAHUU.

Ilpakmuka.

Pemenue nenouek u3 3-5
MOCIEN0BATEIbHBIX IPUMEPOB.
Ou3KkyJIbTMUHYTKA «MaTeMaTHu4eCcKuii
XJIOTIOK»: XJIOTAeM CTOJIBKO pas3,
CKOJIBKO ITOJIyYHJIOCH B OTBETE.
[TanpunKOBast THMHACTHKA.
JpIxaTenbpHble YIPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

28.

06.12

0,5

0,5

TpeHunr

[ToBTOpEHME: TPOCTOE CIOKECHUE H
BEIYHTAHUE €IUHUII. 3HAKOMCTBO C
MOHSTHUSAMU «CIIOKEHUE» U «BRIYUTAHHE)
gepe3 o0pa3bl. M3yuenne 6a30BBIX
¢dbopmyn Ha abakyce s +1, +2, +3, +4 u
COOTBETCTBYIOIUX BEIYATAHUIA.
Ilpakmuka.

VYcTHBIN
ompoc




Pemenue mpocThIx mpuMepoB B
npezaenax 10 na abakyce. Pemenne
[erouek u3 3-5 mocieaoBaTe/IbHbIX
npumMepoB. OU3KYIbTMUHYTKA
«MareMaTH4eCKUH XJIOMOKY: XJI0IIaeM
CTOJIBKO pa3, CKOJIbKO MOJTYYHJIOCH B
otBete. [lanpunkoBast TMMHACTHKA.
JlpIxareapHble YIpaKHEHUSI.

29.

11.12

[IpakTukym

Ilpakmuka.

Pemenue nenouek u3 3-5
IIOCJIEI0BATEIbHBIX IIPUMEPOB.
@u3KyJIbTMUHYTKA «MaTeMaTn4ecKuii
XJIOIIOK»: XJIOIIAEM CTOJIBKO a3,
CKOJIBKO ITOJIyYHJIOCH B OTBETE.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA.
JlpIxaTenbHble YIPa)KHEHUSI.

Y cTHEIN
onpoc

30.

13.12

IIpakTukym

IlIpakmuka.

Pemenue nmpocTeix mpuMepoB B
npenenax 10 Ha abakyce. Pemenue
[enoYeK U3 3-5 mociie1oBaTeIbHBIX
npuMepoB. OU3KYIbTMUHYTKA
«MareMaTHdecKHi XJIOTIOKY: XJIOIaeM
CTOJIBKO pa3, CKOJIbKO MOJTYYUIIOCH B
otBere. IlanpunKkoBasi THIMHACTHKA.
JlpIXxarenpHble yIpaxXHEHUSI.

VYcTHBIN
ompoc

31.

18.12

0,5

0,5

Tpenunr

Hpy3pa-iarépku. CnoxeHue n
BBIYUTAHHE C IEPEXOJIOM Uepes S.
IlIpakmuka.

OTtpaboTtka Gpopmys Ha «OpaThIX» Ha
¢duznueckom abaxkyce ¢ MOMOIIbIO
UT'POBBIX TPEHAXKEPOB.
@uskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
IrMMHAcTUKa. /[pIXxaTenapHble

YcTHBIN
onpoc




YOpaKHEHUSI.

32.

20.12

0,5

0,5

TpeHunr

U3yuenue cocraBa ymcia 5.
IlIpakmuka.

OTtpaboTka GpopMyr Ha «OpaThsIX» Ha
¢du3nueckom abaxKyce ¢ MOMOIIbIO
UTPOBBIX TPEHAKEPOB.
@uskyinsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTenpHbie
YOpaKHEHUSI.

YcTHBIN
ompoc

33.

25.12

0,5

0,5

Tpenunr

O0BsicHeHHE «OpaTheB», KOTOPHIE
MOMOTAIOT MPUOABHUTE: YTOOBI MPHOABUTH
3, MBI MOXKEM CHauaJyia mpubaBUThH 5, a
[IOTOM OTHSTB 2.

Ilpakmuka.

OTtpaboTtka Gopmyr Ha «OpaThIx» Ha
buznueckom abakyce ¢ MOMOIIBIO
UT'POBBIX TPEHAXKEPOB.
Ou3kynpTMUHYTKA. [lanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTeapHble
YIOpaKHEHMUSI.

VYcTHBIN
ompoc

34.

27.12

0,5

0,5

TpeHunr

[loBTOpenue: apy3pa-nATépku. CroxxeHne
Y BEIYMTAHHE C TIEPEXO/I0M uepes 5.
W3zyuenue coctaBa uncna 5. O0bsicHEHHE
«OpaTbeB», KOTOPBIE TOMOTAIOT
MprOaBUTh: YTOOBI TPHOABUTH 3, MBI
MO’KEM CHavasa npuOaBuTh 5, a MOTOM
OTHSATB 2.

Ilpakmuka.

OtpaboTtka popmyi Ha «OpaThax» Ha
¢uznyeckom abakyce ¢ MOMOIIBIO
UTPOBBIX TPEHAXKEPOB.
®uskynpTMUHYTKA. [[anmpunkoBas
rUMHAcTUKa. [[pIXareabHble
YIOPaKHEHMUSI.

VYcTHBIN
ompoc




35.

10.01

[IpakTukym

Ilpakmuka.

OTtpaboTtka Gopmyn Ha «OpaThIx» HA
(du3mIecKoM abaKyce ¢ IOMOIIbIO
UTPOBBIX TPEHAKEPOB.
Ou3kyapTMUHYTKA. [TanbunkoBast
rUMHACTHKA. JlpIXaTenbHbIC
YOpaKHEHUS.

VYcTHEIN
onpoc

36.

15.01

IIpakTuxym

IlIpakmuka.

OTtpaboTka GpopMyr Ha «OpaThsIX» Ha
¢du3nueckom abaKyce ¢ MOMOIIbIO
UTPOBBIX TPEHAKEPOB.
®uskyinpTMHUHYTKA. [[anbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTenpHbie
YOpaKHEHUSI.

YcTHBIN
onpoc

37.

17.01

0,5

0,5

TpeHunr

Cocras uucna 10. Cnoxenue u
BBIYMTAHUE C TIepexoioM uepe3 10
N3ydenune nap-noMoIIHUKOB, KOTOPBIE B
cymme aawot 10.

IlIpakmuka.

Pabora ¢ kapTouKaMH-TIOACKa3KaMH.
®uskyinpTMHUHYTKA. [[anmpunkoBas
rUMHAacTUKa. [[pIxarenbHble
YOpaKHEHUSI.

YcTHBIN
ompoc

38.

22.01

0,5

0,5

Tpenunr

OOBsICHEHHE CTPATETUH: YTOOBI
mpuOaBUThH 8, MOXKHO iprbaBuTh 10 1
OTHATB 2.

Ilpakmuka.

Pabora ¢ kapTouKaMH-TIOACKa3KaMH.
®uskyinpTMHUHYTKA. [[anmpunkoBas
TUMHACTHKA. /[pIxaTenbHbIe
YIPaXHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

39.

24.01

0,5

0,5

Tpenunr

O6I>5[CHCHI/IC, 4TO IIpH CIIOKCHUHN
JCCATKOB pa60TaeM TOJIBKO C «IOMHUKOM
JCCATKOB).

YcTHBIN
onpoc




Ilpakmuka.

YnpaxHeHus Ha abaKkyce ¢ KpYIJIbIMA
guciamu (10, 20, 30, 40, 50). Pa6oTa ¢
KapTOYKaMHU-TI0ICKA3KaAMHU.
Ou3kyapTMUHYTKA. [TanbunkoBast
rUMHACTHKA. JlpIXaTenbHbIC
YOpaKHEHUS.

40.

29.01

0,5

0,5

TpeHunr

Pabota Ha abakyce ¢ IpuBICYCHUEM
BepxHel («HeOeCHO») OyCHHBI.
3aKkperuieHne MOHSITHS Pa3psIOB.
Ilpakmuka.

YrupaxHeHus Ha abakyce ¢ KpyTJIbIMH
guciamu (10, 20, 30, 40, 50). Pa6oTa ¢
KapTOYKaMU-TIOJCKa3kaMu. Pemenue
KOMOMHHPOBaHHBIX IPUMEPOB,
TPEOYIOIIMX MPUMEHEHHUS KaK
«OpatbeB» 5, Tak U «pysei» 10.
®uskyinpTMHUHYTKA. [[anbunkoBas
rUMHAacTUKa. [[pIxarenpHble
YIOPaKHEHHS.

YcTHBIN
onpoc

41.

31.01

[IpakTukym

IlIpakmuka.

VrpaxxHeHus Ha abakyce ¢ KpyIJIbIMU
guciamu (10, 20, 30, 40, 50). Pa6oTa ¢
KapTOYKaMHU-TTOACKA3KaMH.
OuskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTeapHble
YOPaKHEHUS.

YcTHBIN
onpoc

42.

05.02

IIpakTukym

Ilpakmuka.

YnpakHeHust Ha abakyce ¢ KpyTiabIMU
guciamu (10, 20, 30, 40, 50). Pabota c
KapTO4YKaMU-TIo/IcKa3kaMu. Pemenue
KOMOWHHUPOBAHHBIX PUMEPOB,
TpeOYIONIMX MPUMEHEHHUs KaK

VYcTHBIN
ompoc




«OpaTteeBy 5, Tak u «apy3ei» 10.
@uskyinsTMHUHYTKA. [TanbunkoBas
rUMHAacTUKa. [[pIxarenbHble
YOpPaKHEHUSI.

43.

07.02

0,5

0,5

Tpenunr

CrnoxeHne ¥ BEIYUTAHHE KPYTIIBIX
yucell. 3aKperyieHue MOHITUS
pa3psioB.

IlIpakmuka.

Pemenne KOMIUIEKCHBIX IPUMEPOB HA
abakyce. OU3KyJIbTMHHYTKA.
[TanpunKoBasi THMHACTHKA.
JIpIXarenpHble yIpaKHEHUS.

Y cTHEIN
onpoc

44,

12.02

IIpakTukym

IlIpakmuka.

Pemenne KOMIUIEKCHBIX IPUMEPOB Ha
abakyce. OU3KyIbTMHUHYTKA.
[TanpunKoBasi THIMHACTHKA.
JpIxaTenbHple yIpaKkHEHHsL.

YcTHBIN
ompoc

45.

14.02

0,5

0,5

Tpenunr

[TpaBuio: mpu CI0KECHUH U
BBIYMTAHUU JCCITKOB paboTaeM
TOJIBKO Ha criuie gecsatkoB: 20+30: 2
JIecsaTka + 3 mecsaTka = 5 JeCATKOB,
T.€. 50.

Ilpakmuka.

PelieHne KOMIIEKCHBIX TPUMEPOB Ha
abakyce. OU3KyIbTMHUHYTKA.
[TanmpunKoBasi THMHACTHKA.
JlpIxarenpHble YIIpaKHEHUSI.

YcTHBIN
ompoc

46.

19.02

[IpakTukym

Ilpakmuka.

Pemenne KOMILUIEKCHBIX IPUMEPOB Ha
abakyce. OU3KyJIbTMHHYTKA.
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA.
JIpIXaTeapHbIe YIIpaKHEHUS.

YcTHBIN
onpoc

47.

21.02

0,5

0,5

TpeHunr

Kom06uHMpoBaHHbIE ONEepalyu:

YceTHBIN




CJIO)KCHHME U BBIYUTAHUE JIBY3HAYHBIX
qucen B npenenax 50

Ilpakmuka.

HNuTeHcuBHas oTpabOTKa Ha CKOPOCTh
C UCIOJIb30BaHUEM TaliMepa.
@uskyinsTMHUHYTKA. [TanbunkoBas
IrMMHACTHKA. JlpIXaTeapHbIe
YOpPaKHEHUSI.

OTIpocC

48.

26.02

0,5

0,5

Tpenunr

OOBsicHEHHE allrOpUTMa: CHavasa
paboTaem ¢ JecsITKaMu, TIOTOM C
eluHUIaMHU (IpUMEHss Bce
M3y4YeHHBIE (OPMYIIBI).

Ilpakmuka.

HNuTeHcuBHas oTpabOTKa Ha CKOPOCTh
C UCIOJIb30BaHUEM TaliMepa.
®uskyinpTMHUHYTKA. [TanbunkoBas
rMMHAcTHKa. JlpIxaTeapHble
YOpaKHEHUSI.

Y cTHEIN
onpoc

49.

28.02

0,5

0,5

Tpenunr

Paz6op npumepoB pa3HOro Tumna:
23+12, 47-5, 36+8 (¢ mepexoiomMm
yepes 10), 45-9.

Ilpakmuka.

HHTeHcuBHAs 0TpabOTKa Ha CKOPOCTh
C HCIIOJIb30BAHUEM TalMepa.
OuskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTeapHble
YOPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

50.

05.03

0,5

0,5

Tpenunr

[Tponomxenue pazdopa NpuMepoB
pasHoro tumna: 23+12, 47-5, 36+8 (c
nepexojaom uepes 10), 45-9.
Ilpakmuka.

HHTeHcuBHas 0TpaboTKa Ha CKOPOCTh
C MCIOJIb30BAHUEM TalMepa.

YcTHBIN
onpoc




Ou3kyapTMUHYTKA. [TanbunkoBas
rUMHacTUKa. [[pIxareabHbie
YOpaKHEHUSI.

51.

07.03

0,5

0,5

TpeHunr

ITloBTOpEHME U 3aKPEITICHUE TEMBI
KOMOMHUPOBaHHbIE ONEpaLUu:
CJIOKEHHME U BBIUUTAHUE JIBY3HAUHBIX
yucen B npeaenax S0.

IlIpakmuka.

HHTeHcuBHas 0TpabOTKa Ha CKOPOCTh
C UCIIOJIb30BAHUEM TalMepA.
Ou3kynpTMUHYTKA. [lanbunkoBas
rMMHAacTUKa. [[pIxarenapHble
YOPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

52.

12.03

0,5

0,5

Tpenunr

IToBTOpPEHME U 3aKPENIICHUE TEMBI
KOMOMHHPOBaHHbBIE ONEpaIUH:
CJIOKEHHME U BBIYUTAHUE JIBY3HAUHBIX
gucen B npeaenax S0.

IlIpakmuka.

HHTeHcuBHas 0TpaboTKa Ha CKOPOCTh
C UCIIOJIb30BAHUEM TalMepa.
OuskynsTMHUHyTKA. [TanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTeapHble
YOPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

53.

14.03

[IpakTukym

IlIpakmuka.

HuTeHcuBHas oTpaboTKa Ha CKOPOCTh
C UCIIOJIb30BAaHUEM TaliMepa.
®uskyinpTMHUHYTKA. [lanmpunkoBas
TUMHAcCTUKa. [[pIXaTeabHble
YIPaKHEHMSI.

YcTHBIN
onpoc

54.

19.03

TypHup

IlIpakmuka.

Komannusii Typuup «Cuér Ha
CKOPOCTB» C IIOOLIPEHUEM 32
TOYHOCTh. PU3KYIBTMUHYTKA.

YcTHBIN
onpoc




[TanpunkoOBasg rTUMHACTHKA.
JIpIXarenpHbIe yIpaKHEHUS.

55.

21.03

Typuup

Ilpakmuka.

Komanausiit Typaup «Cuér Ha
CKOPOCTB» € IIOOLIPEHUEM 32
TOYHOCTb. PU3KYJIBTMUHYTKA.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA.
JIpIXarenpHbIe yIpaKHEHUS.

Y cTHERIN
onpoc

56.

Monyas 3.
MeHTaJIbHAS KapTa,
CKOpPOCTH U
BHUMAaHHe.

26.03

0,5

0,5

TpeHunr

3HaKOMCTBO C MEHTAJILHOM KapTOH.
Busyanmzarnus abakyca. O0bsacHeHHE, UYTO
Takoe (¢ororpaduveckas mamsITh U Kak eé
MOJKHO TpeHHpOBaTh. [IpaBuia paboTsl ¢
(aII-KapTamMu.

Ilpakmuka.

Vnpaxsenue «MoHUA»: CKOPOCTHON
MOKa3 KapTOUYeK ¢ YucaamMu (CHavama
1-9, 3atem 10-50), neTu Ha3BIBAIOT
yucno. usKynbTMUHYTKA.
[TanpunKOBast THMHACTHKA.
JpIxaTenbpHble YIPaKHEHUS.

YcTHBIN
onpoc

S7.

28.03

IIpakTukym

Ilpakmuka.

Ynpaxaenue «MoOIHUSA»: CKOPOCTHOU
MOKa3 KapToueK C YuciaaMu (CHadasa
1-9, 3aTem 10-50), neTn Ha3bBIBAIOT
yucio. Gu3KkynbTMUHYTKA.
ITanpumkoBasi THMHACTHKA.
JpIxaTenbHble YIPaKHEHUS.

VYcTHBIN
ompoc

58.

02.04

0,5

0,5

Tpenunr

OOBsiCHEHHUE, YTO TENEePh MBI MOKEM
«BUJECTHY» a0aKyC C 3aKPBITHIMH TTIa3aMH.
[ToHsiTHE «MEHTaIbHAS KapTay —
n3o0paxeHue abaKyca B yMe.
JleMoHCTpaIus KapThl H 00BSICHEHHE, KaK
Ha HEeH «JIBUTaTh» BOOOpaKaeMbIe
OyCHHBI.

YcTHBIN
onpoc




Ilpakmuka.

Pemenue npocreiimux npumepos (+1,
-1) Ha MEHTANBHOM KapTe, TSI Ha
He€. [TonbITKa yCTHOrO peleHus
IIPOCTOTO MPUMEPA C BUIyallu3aluen
6e3 kapThl. DU3KYIBTMUHYTKA.
[TanbunkoOBasg rUMHACTHKA.
JIpIXaTenbHble YIPaKHEHUSI.

59.

04.04

[IpakTukym

Ilpakmuka.

Vnpaxunenue «MoHUA»: CKOPOCTHOU
II0Ka3 KapTo4yeK C yhciaaMu (CHayaa
1-9, 3atem 10-50), netu Ha3BIBAIOT
yucio. Pemenne npocredmmx
npumepos (+1, -1) Ha MeHTaIbHOMN
Kapre, risaad Ha He€. [lonbiTka
YCTHOTO PELIECHHUs IPOCTOr0 PUMeEpa
C BU3yaiu3anuen 6e3 KapThl.
®uskyinpTMHUHYTKA. [TanbunkoBas
rMMHAcTHKa. JlpIxaTeapHble
YOpaKHEHUSI.

Y cTHEIN
onpoc

60.

09.04

0,5

0,5

Tpenunr

IIpocTble MEHTAIBHBIEC OlIEpaLUU.
[TepeBoa mpocTeitmmx GuanIecKux
JIEUCTBUN B MBICIICHHBIE.
Ilpakmuka.

VY CTHBIN CUET MO PUTMUYHYIO
MY3bIKY WM XJIONKHU.
OuskynsTMUHYTKA. [TanbunkoBas
TMMHAacTUKa. /[pIxarenapHble
YIPaKHECHUSL.

YcTHBIN
ompoc

61.

11.04

[IpakTukym

IlIpakmuka.

Y CTHBIN CUET TOJ PUTMHYHYIO
MY3bIKY UJIU XJIOIKHU.
PuskynpTMHUHYTKA. [TampunkoBast

YcTHBIN
onpoc




ITMMHACTHKA. JIpIXaTeapHbIC
YIPaKHECHMUSL.

62.

16.04

0,5

0,5

Tpenunr

[TpyHLIMII: BUXKY YMCIIO, IPEICTABIIAIO,
KaK JIBUTaeTcst 0ycruHa, HAa3bIBAIO
OTBET.

IlIpakmuka.

@31-TpeHUHT: efaror ObICTPO
[IOKA3bIBAET KapTOUKY C IPUMEPOM,
JI€TH BBIYMCIIIIOT MEHTAJIBHO U Yepe3
3 cexyHAbl XOPOM Ha3bIBalOT OTBET.
Ou3kynpTMUHYTKA. [lanbunkoBas
rUMHAcTUKa. JlpIxaTeapHble
YOPaKHEHUS.

Y cTHERIN
onpoc

63.

18.04

[IpakTukym

Ilpakmuka.

VYCTHBIN CYET O] PUTMUYHYIO
MY3bIKY WU XJIONKH. PIdII-TPEHUHT:
neaaror ObBICTPO MOKA3bIBACT
KapTO4Ky C IPUMEPOM, JI€TH
BBIUUCIISIOT MEHTAIIBHO U Yepes 3
CEKYH/Ibl XOPOM Ha3bIBalOT OTBET.
OuskynsTMHUHyTKA. [TanbunkoBas
TMMHAacTUKa. [[pIxarenapHble
YOPaKHEHUS.

YcTHBIN
ompoc

64.

23.04

0,5

0,5

Tpenunr

MeHTanbHBIA CYET C UCHOIb30BAHUEM
«OpaTbheBy.

Ilpakmuka.

Vpaxuenue «CUér ¢ 3aKpbITBIMU
rJ1a3aMu» MOJ AUKTOBKY IeJarora.

YcTHBIN
onpoc

65.

25.04

[IpakTukym

Ilpakmuka.
VYnpaxnenue «CUér ¢ 3aKpbITBIMU
IJIa3aMK» T0J] IUKTOBKY IIEarora.

VYceTHBIN
ompoc

66.

30.04

0,5

0,5

Tpenunr

CucteMaTu3anus: Ternepb B yMe MbI
npUMeHsIeM Te ke Gopmysl (+5-2,

YcTHBIN
onpoc




+10-1), HO IpencTaBIIsIEM IBHKCHUE
OycuH Ha BooOpakaeMoM abakyce.
Ilpakmuka.

I'pynmioBo#t yCcTHBIN CUET €
MOCTENIEHHBIM YBEIMUECHUEM
CJIO)HOCTHU IIPUMEPOB.

67.

02.05

[IpakTukym

Ilpakmuka.

VYpaxnenue «CUér ¢ 3aKpbITBIMU
rJla3aMKW» T0J IUKTOBKY IIE€arora.
I'pynmioBo#t yCcTHBIN CUET €
IIOCTENIEHHBIM YBEIMUEHUEM
CJI0KHOCTHU IIPUMEPOB.

Y cTHEIN
onpoc

68.

Monyas 4.
Jloruka u
TBOPYECTBO.

07.05

0,5

0,5

TpeHunr

Pemenue crokeTHBIX 3aj1a4 B
npenenax 50. Pazputue
MareMarnyeckou peun. Uro takoe
«3amaya»? Paz0op CTpyKTyphI:
YCJIOBHE, BOIIPOC, PEMIEHUE, OTBET.
Y4auMcs BbIJICTISITh YUCIOBBIE JJAHHBIE
B TCKCTE.

Ilpakmuka.

Pabora ¢ WIrOCTpUpPOBaHHBIMU
KapTo4ykaMu-3anadamu. Mrpa
«PenmakTop»: IeTam JaroT 3a7auy ¢

OIIMOKOM, HY>KHO HAMTH U UCTIPABUTb.

YcTHBIN
ompoc

69.

14.05

IIpakTukym

Ilpakmuka.

TBopueckas MacTepcKas: IpUIyMaTh
Y HApHUCOBATh CBOIO 3a/1a4y Ha
3aIaHHYIO TEMY.

VYcTHBIN
ompoc

70.

16.05

0,5

0,5

Tpenunr

Jloruveckue UTpHI ¥ TOJIOBOJIOMKH Ha
OCHOBE cueTa. 3HaKOMCTBO C
MMOHSTHSIMH «IIOCJIEI0BATEILHOCTY,
«3aKOHOMEPHOCTBY, «JTA0HUPUHTY.
Ilpakmuka.

VYceTHBIN
ompoc




Wrpsl co CYETHRIMU MMAaJOYKaAMH Ha
cnoxenue uryp.

71.

21.05

[IpakTukym

Ilpakmuka.

Urpa «HucnoBo 1€TEKTUB»: HAUTH
MIPOITYILLEHHOE YNCIIO B PALY.
[Tpoxoxxaerne U poBBIX
TaOUPUHTOB, T'1ie ABEPb OTKPHIBACTCS
MpHU IpaBUWIbHOM OTBeTe. UrphI co
CYETHBIMU MTAJIOYKAMU HA CIIOKEHUE

dburyp.

Y cTHERIN
onpoc

72.

HToromoe 3ansaTue

23.05

IIpakTukym

IloaBenenue UTOroB rojaa.
KonnexktuBnas urpa, MUHU-
COPEBHOBAHUE HA CKOPOCTh CUETA.

YcTHBIN
ompoc

Hroro:

21

51

72




I.

ITEPEYEHDb YYEBHO-METOINUYECKOI'O KOMIVIEKCA

K JOIMOJHUTEJIBHOM OBIEPA3ZBUBAIOIIENA ITPOT'PAMME

«MEHTAJIbHAA APUPMETHUKA»

Y4eOHO-MeTOAUYECKN KOMIIOHEHT NMPOrPpaMMBbl

KoHTpo/1bHO-U3MepHUTeNIbHbIE MAaTEePUAJIBI /ISl IPOBEPKHU YPOBHSA OCBOCHUSA A1eTHbMH
npogeccuoHaIbHOIO cCaMoOoNpeaeeHHs 0 00pa3oBaTebHOI porpamme « MeHTaJbHast
apudgMeTuKa»

Onenka pe3yJIbTaTUBHOCTU PEeAIM3alui IPOrPaMMBbl IPOBOAUTCS YEPE3 CUCTEMHBIN
MOHHUTOPHHT 00pa30BaTeIbHON AEATENbHOCTH. J{JIs IeTel JOMIKOIBLHOTO M MIIAJIIIIETO
LIKOJIBHOT'O BO3PAacTa OLIEHKAa HOCUT Pa3BUBAIOILNN, UTPOBOM M CTUMYJIUPYIOIIMMA XapakTep.
KoHTpos ocymiecTBasieTcs Ha TpeX dTanax: BXOAHOU (AMarHOCTUYECKUH ), TEKY LN
(popmupyromuii) 1 UTOTOBBIH (CyMMHPYIOLIH).

BxoaHoli KOHTPOJIb HaNpaBJIeH HA OMPE/IEIIEHUE CTAPTOBOTO YPOBHS Pa3BUTHUS MEJIKON
MOTOPHKH, 3HaHHE NUDp U 001Iel MaTeMaTuYecKoi moAroToBku. [IpoBoauTcst

B UT'POBOIi (popme uepe3 MHAUBHUIYyAIbHBIE OECe/Ibl, BHITOJIHEHNUE MPOCTHIX
MPAKTUYECKHUX 3aaHui (HapUCOBaTh MUQPY, IOKA3aTh KOJMYECTBO HA MaIbIaX) U
HaOJIFOEHUE.

Texkymmii KOHTPOJb OCYIIECTBISIETCS B KOHIIC U3YUCHHS KAXKIOTO MOTYJISl HUTH
60sb110# TeMbl. OCHOBHBIE ()OpMBI: HAOJII0IeHHe 32 Pab0oTOM pedeHka Ha

3aHITHH, AHAJIU3 MPAKTHYeCKO#i padoThl (BHITOJIHCHUE 3aJaHUI B TETPaId, HA
abakyce), MTPOBbIE MPOBEepPOYHbIe 3a1aHus («IU(POBON AUKTAHT», KOMAHHBIE UTPHI-
COpEBHOBaHUS).

HToroBslii KOHTPOJIb IPOBOAUTCSA B KOHIIE Y4EeOHOTO Tojia B popmare nmpa3IHUKa-
KBECTa WIH OTKPBITOT0 3aHSITHSI, TJIC ICTH B UTPOBOM 0OCTAHOBKE JICMOHCTPUPYIOT
nproOpeTeHHbIe HABBIKY (CYeT Ha abaKyce, MEHTAJIbHBIN CUYET, pelieHue 3aaa4) s
relarora U poJnUTEIICH.

Kputepuun u MeToasl KOHTPOIIA cHOpMYITHMPOBAHBI B COOTBETCTBHH C 3a/lad4aMH MPOTPaMMBbI U
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU 00yYarOIUXCsl.

KpuTtepun n MeToabl OLCHKH Pe3yJIbTATOB OCBOCHHS MPOrPaMMblI

3anaun Kpurepun Meronsl

CdopmupoBaTh HaBbIK

PeOenok 3Haer yactu HaOmronenue 3a

MPaBUJIbHOM pabOTHI €
abakycom.

abakyca ¥ IpaBuiIa
0€30MacHOCTH.
JleMOHCTpHpYyET NpaBUIBHYIO
MIOCTAaHOBKY PYK, YBEPEHHO
UCIIOJIB3YET OONBIION U
yKa3aTelbHBIN MabI[bI 00CHX
PYK, TOYHO BBIIIOJIHACT
«cOpocy.

MIPaKTUYECKON paboTOM.
BrinosiHeHue TecTOBOIO
UTPOBOTO 3/ TaHUS
(«Benmukuii copoc Ha
CKOPOCTBY).

ObecneunTh yCBOCHUE
qucinoBoro psga ot 1 1o 50 n
coCTaBa yHucla.

PebeHok y3HaeT u
3anuckiBaeT nudpsl ot 0 10
9. [lonumaeT mpUHIIKIT
00pa30BaHMs IBY3HAYHBIX
yucen. be3ommbouHo
BBICTABJISICT HAa abaKyce
mo0oe gncio B npeaenax S0,
O0OBSICHSS €TI0 COCTaB

I'paduueckuii TUKTaHT.
Y CTHBIN OIpoC B UTpe
«ITokaxxu yncio».
[TpakTnueckas pabora Ha
abakyce 1o KapTouKaMm-
3aJJaHUSM.




(IECATKM M €MHUIIBI).

OO0y4uTh omepanusm
CJIOKCHHSI M BBIYUTAHUS B
npenenax 50.

PebeHok moHNMaeT CMBICHT
JIEHUCTBHI CIIOKSHUS U
BBIYMTAHUS. 3HACT U
npUMEHsIeT (HOPMYIIBI ISt
OTIEpAIIHi C IEPEX0JIOM Yepe3
5 n uepes 10. Pemaer
MIPUMEPBI U TTPOCTHIC 3a/1a41
B U3YYCHHOM JIMAIa30He KaK
Ha abakyce, TaK U
MEHTAJILHO.

AHaM3 TeTpajie ¢
npumepamu. Habmronenue 3a
pellIeHrEeM B XOJ€ UTPhI
«CYET Ha CKOPOCTHY.
NuauBuayanbHOE pelieHue
HEeOOIBIIOTO OJI0Ka
MIPUMEPOB HA IPOBEPOYHOM
3aHSATHU.

Pa3BHUTh KOHLICHTPALIUIO
BHUMaHMU, 3pUTCIIBHYIO
HaMsTh U CKOPOCTh
00paboTku HHpOpMALIUH.

PeGeHOK MOXKET
CKOHIIEHTPUPOBAThCS Ha
3aJaHMU IIe1arora B TCUEHHUE
10-15 munyT. Y3Haer 4yucio,
MoKa3aHHOE Ha (udII-KapTe B
TeueHue 1-2 cexyHs.
IToka3siBaeT mporpecc B
CKOPOCTH YCTHBIX
BBIYMCIICHHH.

[IpoBenenue QudII-TpeHUHTA
«Monnus». Habnronenue 3a
YCUIYUBOCTBIO U
BOBJICUEHHOCTHIO B XOJI€
3aHaTUs. OUKcanus BpeMeHU
peIIeHUs KOHTPOJIBHOTO
0JI0Ka MPUMEPOB
(CpaBHUTENIbHBIN aHATIU3 B
TEUEHHUE TOJ1a).

Co3zniaTh OCHOBY IS
MEHTAJILHOTO cYeTa yepe3
BU3YyaITH3AIHIO.

PeGeHoK ToHMMAET, 4To
TaKO€ «MEHTAJIbHAs KapTay.
MosxeT pemuTh IpoCcToi
pUMep, IPeACTaBIISI
JBUXKEHHE OYCHUH B yME, C
OI0Opoil Ha KapTy niu 6e3
Hee.

WupuBunyanbHas 6ecena-
onpoc: «Pacckaxu, Kak Tbl
cuuTai; B yMe?».
VYupaxnenue «Cuér ¢
3aKpBITHIMU TJIa3aMU» 110
JIMKTOBKY I€/1arora.

Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO
KOMMYHHUKATHBHBIX HABHIKOB
U yMeHHsI paboTaTh B

PebGenok mobposkenareasHO
B3aUMOJICUCTBYET C JPYTUMHU
IETbMH Ha 3aHATHH,

HaoOnronenue 3a
B3aMOJICCTBUEM B XOJ€
MapHBIX U TPYNIOBBIX

KOMAaHJIE. coOroaeT mpaBuiIa urp. YOpaXHEHUH (UTpBI
MoxeT 00BSICHUTB X0 «Pemaxrop», «Memopu»,
CBOET0 PEIIeHUs] IPOCTBIMU | TYPHUPBI). AHAJIU3 y4acTHs B
cl0BaMU. AKTUBHO U KOJIJIEKTUBHBIX 00CYXKIECHUSAX
MO3UTHUBHO Y4aCTBYET B U 3alIUTE TBOPUYECKUX
KOMAaHIHBIX UIpax U MIPOEKTOB (COCTaBICHHE
00CYKICHUSIX. CBOEH 3a/1aun).
Meroauyeckne MaTepuaibl
Ne Paspnen dopma HUcnoan3yembie | MeToabl U IpHEMBbI ®opma noaBeIeHU
NPOrpamMMmbl 3aHATHI MaTepHuaJibl UTOI0B
1 Mopnyas 1. Tpenumr, Paboune OOBsiCHUTENBHO- YcTHBIN onpoc
3HAKOMCTBO ¢ o0yyaroras TeTpajy, WJUTIOCTPAIIIOHH
ancaamu 10 30 u urpa abakychl I}
adakycom.
2 Mopnyas 2. Tpenumr, Paboune OOBsiCHUTENBHO- YcTHBIN onpoc
C103KeHue u MPAKTUKYM, TeTpajy, WJUTIOCTPAIIIOHH
BLIYMTAHNE B TYPHHUP abaKychbl BIH
npeaeaax 50.




Mopnyas 3. Tpenumr, Paboune OOBsiCHUTENBHO- YcTHBIN onpoc
MeHTaIbHAS MPAKTUKYM TeTpajy, WJUTIOCTPAIIOHH
KapTa, CKOPOCThb H abaKychl bIH
BHUMAHHE.
Monayas 4. Tpenunr, PaGoune OOBsCHUTEIBHO- VYcrHblit onpoc
Jloruka u MPAKTUKYM TeTpaau, WJUTIOCTPAIlMOHH
TBOPYECTBO. abaKychl bIlA
Ilepeyenr YMK
OcHOBHOM y4eOHMK | YueOHbIe MOCOOUs PaGouue TeTrpaau Y4yeOHbIe HOCOOUA
(aBTOp; ISl yYAIuXxcst (ecsiu TakoBbBIE JJISL YU TeJst
H3J1aTeJbCTBO, (HazBaHmue, aBTOP, HMeEITCs) (Ha3BaHmue, aBTOp,

roJ U3J1aHus)

H31aTEJbCTBO, IO

(Ha3BaHue, aBTOP,

H31aTeJbCTBO, I'OQ

2018.

Cankr-IletepOypr :
[Turep, 2019.

U3IaAHMST) H31aTeJIbCTBO, IO/ H3IaHusl) U
U31aHus) MeaHapecypchbl
Bengnang 1. Benpnang JImutpuit Mertoanueckoe «MeHTanbpHas
«M3yuenue «MeHrasnbHas nocobue, padboune apupMeTHKa.
apuQMETHUKH C apuMeTKa: yanm TeTpagu Opranuzanus
OMOIIBIO abakycay, | MATEMATHKy IIpH o0yuyeHHs B
DKCMO, Mocksa, roMo1Iu abaxyca, 00pa3oBaTeILHOM

yupexeHun», Onbra
daycr

Cnucok JimTepaTypbl

1. Benmnann 1. «MenranbHas apupmeruka», 2019
2. Kynucberxona K.O. «MenTanpHas apudmernka. MeTogudaeckoe mocooue st

npenoaasarenel u poaurenei», 2018

o0k w

~

Macnan bu «MenTanbHast apudmeruka. [{ng Bcex», 2017

Y4eOHUK 171 TpernogaBaTeneii u poaurenei «MeHTanbHast apuMeTuKa»
MeTtonuka o ¢uient kapraM B MEHTAJIbHON apupMETHKN
A.B. benommcras. 3aHATHS 110 pa3BUTHIO MaTEMAaTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH ieTeil. M.
BUOIIPECC, 2009r.

B.I1. HoBukoBa. MaTemaTuka B I€TCKOM cay (IOIIKOIBHBIN Bo3pact). M., 2008r.

8. B.II. HoBukoBa. MaremaTHueckue UTphl B AETCKOM Caay M B Ha4aJIbHOH mkosie. HaganpHast
moaroroska. M., 2009r.

9. T.M. bounapenko. KomriekcHbIE 3aHITHS B TPYIIIE JETCKOTO cana. HadanbHas moaroToBKa.

M., 2014r.

10. E.C. Anumenko. [TanpunkoBasi THMHACTHKA JUIs Pa3BUTHUSL PEUYH JOMIKOIBHUKOB. M., 2002r.

11. @umunmnce Y. «JleBoe n npaBoe nomyurapue. 25+25 3aaay Juist BCECTOPOHHEH TPEHUPOBKU
mo3sra», DKCMO, Mocksa, 2011.

12. Hammaa O.B. Pebenok B mupe nosutusa // lerckuit cam ot A go 5. 2015. Ne 5 (77). C. 53-

59.

13. Hammuaa O.B. TexHOMOTHS pa3BUTHS MTO3HABATEIILHON aKTUBHOCTH JONTKOJIEHHAKA //

Herckuii cax ot A 1o 5. 2016. Nel. C. 44-53.

14. Hlanaesa I'.I1. «Pemaem 3agauny; «Mepbl U3MEPEHUSD.
15. [llen X. «Menap. Abakycl,2,3,4,5,6».




DJIeKTPOHHBbIE 00pa30BaTe/ibHbIE Pecypchl

1.

2
3.
4

YouTube «MeHTanbpHast apupMeTHKa AT KAKIOTO

OnnaiiH-TpeHaxep «Abakyc»

mentalar.ru

https://t. mentalnaya-arifmetika.club/: TpeHaxkep 110 MEHTaIBHOM aprMeETHKE.
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Ta6auna HHAMBUAYAIHLHOT0 MOHUTOPHHIA OCBOEHUSI MPOTrPaAaMMbI

®dUO BocrMTaHHUKA

Bo3spact

ITokazaTtenu nis
MOHUTOPHUHTA

YpoBeHb Ha HAYaI0
y4ueOHOro roja

VPpOBEeHB Ha KOHEI]
y4eOHOro roja

OMoOIMOHAILHASA
BOBJICYEHHOCTh peOCHKA B
paloTy Ha 3aHATHU

Ymenue HaOupaTh U
pacrno3HaBarh uncia 1-50 Ha
abakyce (pabora qByMsI
pykamu, paboTa najabliamMu)

VYMenue ckiiaipIBaTh U
BBIUMTATH YKCTIa HA abaKyce
POCTBIM cI0cO00OM

YMeHure cKIageIBaTh v
BBIUMTATh YKcia Ha abakyce ¢
MATEPKON METOJIOM
«ITomomp Gparay

YMeHure cKIageIBaTh v
BBIUMTATh YKcia Ha abakyce ¢
necsatkor mertonoM «Ilomonib
JIpyTay

VYMeHue ckianpiBaTh U
BBIUMTATH YKCTIa HA abaKyce
KOMOWHHUPOBAHHBIM METOJIOM

MeHTaNbHBIN CUET

CdopmupoBaHsl
YBIIEYEHHOCTh, TOJIEPAHTHOE
INOBEACHHUEC, TOTOBHOCTH U
CHOCOOHOCTh BECTU AUAJIOT
CO CBCPpCTHUKAMU U
1e/1aroroMm

Crroco0eH K
CaMOCTOSITEILHOMY MTOUCKY
METOJIOB PEIICHHUS
MPAKTHUYECKUX 3a7a4

CKOpOCTB BBITIOJIHCHHUA 3aJaHN1

s/ IPaBUWJIBHOCTH pelIeHUs apu(PMETHUECKUX TEHCTBUMN:

Ha cuétax «Abakycy

IIpu MCHTAJIbLHOM CUYCTC

(CKOpOCTB, KOJI-BO YHCEN)

[To Ka)XOMy KpUTEPHIO BBICTABIISIOTCS OB OT 1-3, KOTOPhIE CYMMHPYIOTCSI M OTIPEACIISIOT
00111 YpOBEHb OCBOCHHUS MTPOTPaMMBbI Ha HA4aJlo ro/ia ¥ KOHEIl roJla, B 3aBUCUMOCTH OT

KOTOpPOTO

BBICTPANBACTCA MHAUBUAYAJIbHAA TPACKTOPUS TJIA pe6eHKa AJIA HanOoJee yCnemHoro

OBJIaACHUSI.



YpoBHM OCBOEHUS MPOTrPAMMBI

1 6amn - JJIOCTATOYHBIM — pe6énok naccupen B paGote. He BaseeT 0OCHOBHBIME
HOJyYEHHBIMU 3HAHUSIMHU.

2 6amna - CPEJJTHUM — pe6&HKy HPaBUTCS BHIOJIHATH 3aaHMS ¢ YMCIaMi. PeGEHOK T0ImycKaeT
omnOKH B paboTe, HO UCHPABISET UX ¢ HEOOJIBIION TOMOIIBIO [IE1arora.

3 6amia - BRBICOKHIM — pe6éHOK aKTHBEH IIPU BHIIOTHEHHH OIIEPALHH C YUMCIAMH.
CamocTosITeIeH IPU BBIIOJHEHUH 3aJaHUH.

JlaHHbBIE KPUTEPHUH SBISIOTCS OCHOBAaHHEM JIMIIB JUIS OLIEHKU WHAWBUIYAIBHOTO Pa3BUTHS
pebenka. [IpoaBrkeHne B pa3BUTUH KaX10r0 peOeHKa OLEHUBAETCS TOJIBKO OTHOCUTENIBHO €ro
NPEIIECTBYIOUINX Pe3yJIbTaTOB.



Ipuio:xxkenue 2

BcnomorareabHble 06pa30BaTeJ’[LHLIe NMPOAYKTHI, HCITIOJb3YEMBIC IIPH oﬁyqemm
HpO(l)eCCI/IOHaJILHOMy CaMOOoIIpPEaCICHUTIO B paMKaXx CTyAUuHd 1Mo MEHTAJIbHOH apm])MeTmce.

Hrpa Ha 3HakoMcTBO « Haiiam cBOM JOMHUK»
ILlens: CHATH SMOIMOHATIBHOE HANIPSDKEHUE, CO3AaTh pabouyto atMmocdepy, NO3HAKOMHUTD JIeTei
JIpyT C APYTrOM B UTPOBOI (hopMe, 3aKpenuTh nepBUuIHOE 3HaHue udp ot 1 10 5.
Oobopyoosanue: Kaptouku c mudpamu 1, 2, 3, 4, 5 (10 KOJIMUYECTBY JACTEH, pacupeesss ux
MOPOBHY), MATh 00pyYeH I OTMEUCHHBIX Ha TIOTY KPYTOB — «IOMHUKOBY.
X00 uzpvi: Kaxpiii peOEHOK ToTydaeT KapTouKy ¢ MUPPON U HE TTOKa3bIBaeT €€ APYTHUM.
[Tenaror paccrapiusieT 1o 3ainy 5 00pydeit — 310 «xomMukm» 11t uugp. [lo komanne negarora
JETH HAYMHAIOT XOIUTh 1o 3aiy. Korna nenaror xsonaet B jaaomu u roBoput: «{udpsi, mo
JIOMUKaM!», 3a/1aua AeTeid — HANUTH CBOM «JIOMHK» C COOTBETCTBYIOIICH udpoii, 1o0exaTh 10
HEro u cobpatbcst Beel «1udpoBoii ceMbéin» BHYTpU 00pyyda. Mrpa nosropsiercs 2-3 pasa,
KapTOYKH MOKHO TTOMEHSITb.

Yupaxxnenue 1151 pa3MuHKHU «Témuble najabunkm»
I]enw: I1onroTOBUTH MENKYIO0 MOTOPUKY PYK K paboTe ¢ abaKycoM, YJIy4lIUTh KPOBOOOpallleHuE,
CKOHLIEHTPUPOBAaTh BHUMAHUE Ha KUCTAX.
Obopyoosanue: He tpelyertcs.
Xo00 ynpascnenusa: Ilenaror npoOM3HOCUT TEKCT, COMTPOBOXKAAS €r0 JEUCTBUAMHU, IETH
HOBTOPSIIOT.
«Haim nanpuuky CIsT, B KY/I1a4OK 3aCHYJIN» (CUIBHO CXKMMAEM KYJIAuKH).
«COJHBIIIKO B30ILJIO, IOPa UM MPOCHINAThCs!» (PE3KO pacipaBiIsieM JIAJOUIKH, aIbLbI
pacTONBIPEHBI).
«ITo3znopoBaemcsi: «31paBCTBYHTE, MATBYUKU!» (TOOYEPENHO KacaeMCsl OTYIIEYKON OO0JIBIIOTO
najblia K MoAyIIedKaM KakJ10ro najblia Ha TOU ke pyKe).
«U cpazy nmorpeem» (MHTEHCUBHO TPEM JIAZIOHU JIPYT O Jpyra, Kak OT XOJI0Aa).
«A Tenepb MbI TOTOBBI K padoTte!» (kiaaém pacciiabieHHbIe KUCTH Ha CTOJI).

Hrpa «Beaukuii copoc»
Llens: ChopmupoBaTh U JOBECTH JJO aBTOMaTH3Ma 0a30BbIi HABBIK IPUBEICHUS abakyca B
HYJIEBOE TIOJIOKEHUE OJTHUM TOYHBIM JIBHYKCHHEM.
Obopyooeanue: Abakyc y Kaxaoro peOEHka.
X00 uzpuwi: Tlenaror oowsaBiset: «Hamm cuére — kak BoseoHsie U ThI! UTOOBI HaYaTh HOBOE
MyTELIECTBUE TI0 YHCIIaM, HYKHO OTIIPaBUTh Bce OYCHHBI Ha IEPBBIN 3Tak — BHU3. [lenaeM 310
OJTHUM Maru4eckum ImemdkoM!». Jletu kimaayT abakyc Ha CTOJ, CTaBsIT COTHYThIE YKa3aTelIbHbIC
nanbIilbl 00eNX PyK Ha BepXHIOK miuaHky. [To komanmae «Copoc!» aeTu OBICTPBIM U YETKUM
JIBIDKEHUEM MPOBOJIAT TAJIbIlaMU OT ce0si CBepXy BHHU3 IO BCEM CIHIIaM, cOpachiBasi Bce OyCHHBI.
[TpoBonuTCS KOHKYpC: Y KOTo Tociie copoca Bce OyCHHBI JIeKaT HAeabHO POBHO U HH OJIHA HE
«3acTpsiay. MOKHO YCIIOKHUTB: ClIeTiaTh COpOC Ha BPEMS TTOJT BECENTYIO MY3BIKY.

I'papuueckuii iukTanT «Pucyem uuppy»
I]enw: 3akpenuTh ABUTATENIBbHBIA 00pa3 LU PHI, pa3BUTH IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIUICHUE,
3pUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO U YMEHUE AeHCTBOBATh 110 HHCTPYKIIUH.
Obopyoosanue: Tetpaab B KPyIHYIO KJIETKY, IPOCTOM KapaHJall y KaXJ10ro peOEHKa.
Xo00 ynpascnenusa: lenaror roBoput: «CeroaHsi Mbl OyZieM BOJNILIEOHUKAMH U HapuCcyeM HUPpy
10 CEKPETHBIM KoopanHaTtaMm. CTaBUM TOUKY B JIEBOM BEPXHEM yIily KieTku». [lenaror nukryer
airopuTM no kiaetoukaMm. Hanpumep, mist undpst 7: «1 kierka BnpaBo, 1 kieTka BHU3, 1 KiIeTka
BIIPaBO, 3 KJIIETKU BHU3». JleTn BBINONHAIOT. [locie OkoHUaHUs IUKTOBKH MIEAArOr MOKa3bIBaeT



oOpa3zel, 1eTU MPOBEPSIOT, TOyYUJIach JIM Y HUX HYKHas 1udpa. YnpakHeHue crnocoOCcTByeT
MOJIFOTOBKE PYKH K MTUCHMY.

Yupaxuenue «Pororpag»
Ilenw: Pa3zBuTHEe KpaTKOBPEMEHHOW 3pUTEIBLHON ((poTorpaduueckoil) maMsATH U HaBbIKa
OBICTPOrO BOCTIPOU3BECHHS MOJIOKEHUS OyCcHH Ha adakyce.
Obopyooeanue: Abakyc y nefarora 1 y Kaxjaoro peo€Hka, KapToukH ¢ H300paKeHHEM YHCell Ha
abakyce (7151 yCIOKHEHHUS).
Xo00 ynpasxcnenusn: Ilenaror Ha 3-4 ceKyH/Ibl TOKa3bIBaeT Ha CBOEM abaKyce 3apaHee
YCTaHOBJICHHOE YHCIIO (HAYMHAEM C OJJHO3HAYHBIX, HAIIPUMeEp, «8»). 3aTeM 3aKpbiBaeT abakyc
JUCTOM OyMaru Wi youpaeT U3 MoJjsl 3peHus JeTei u gaét koMmanay: « CHUMOK roToB!
Bocnpousseaure!». Jletn 1OmKHbI, HE NOAVISIBIBAs], KAK MOKHO TOUHEE BBICTABUTH YBUICHHYIO
«KapTUHKY» Ha cBouX cuérax. [locne aToro nenaror oTKkpsiBaeT 00pasell sl CaMOIPOBEPKHU.
VYcnoxkHeHue: cokpauath Bpems okasa 10 1-2 ceKyH/1 WM UCII0JIb30BaTh KAPTOUKH C
JIBy3HAYHBIMU YUCJIAMH.

Hrpa «Ctpoureib» (sl 3aKpenieHus 1eCATKOB)
Ilens: HarnsnHo u uepes aelictBrue c(hOpMUPOBATH MOHATUE «IECATOK» U YMEHUE CTPOUTD
KpyIJIbIe YKclia Ha abakyce.
Oébopyoosanue: Abaxyc, HAOOp CUETHBIX MAJOYEK (WM KyOUKOB) JUIS IEMOHCTPAIMH, KAPTOUYKH
¢ uzoopaxkenusmu uucen 10, 20, 30, 40, 50.
X00 uepot: Tlenaror mokaspIBaeT KApTOUKY ¢ YnuciIoM, Harpumep, «30». CHauana oObsCHSET:
«HT0681 mocTpoutsh 30, Ham HykHO 3 myuka 1o 10 manoyex» (BbIKIAAbIBACT HAIISAHO). 3aTeM
TOBOPHT: «A Tenepb noctpoum 310 Ha abakyce! 30 — 310 3 necarka. Ha kakoMm JOMHKE )KHBYT
necsatku? [IpaBmibHO, Ha BTOpoM ciieBa!». JleTH HaxoaaT CouIly JeCATKOB U MOJHUMAIOT Ha Hel
3 HwkHue Oycunsl. Urpa mpoxomut B hopmare 3ctadeTsl: meaaror noka3bBaeT KAPTOUKU
Bpa3HO00Ii, IETH «CTPOSAT» YKCIIa HA CKOPOCTh U TOUHOCTb.

Hrpa «MemMopm» ¢ YUCJIOBBIMHA MTApaAMU
Ilens: TpenupoBKa 3pUTENbHON MaMITH, BHUMaHUS U 3aKperuieHrne o0pa3oB JBY3HAYHBIX YHCEN.
Obopyoosanue: Habop napHbIx kaprouek (Hanpumep, 10 nap). Ha ogHoit kapTouke mapsl —
ymcio (Hanpumep, «17»), Ha BTOpoit — ero nu3o0paxxeHne Ha abaKyce WK pa3iokKeHHe Ha
JECATKH U euHUIbI (1 1ecsaTok + 7 Touek).
X00 ucpwi: KapTouku nepeMennBaroTCs U PaCKIIaIbIBAIOTCA Ha CTOJIE B HECKOJIBKO PSIIOB
«pyOarkoit» BBepX. JleTH 1o ouepean OTKPBIBAIOT 110 JIBE JIF0ObIe KapTOUKU. Ecii OTKphITHIE
KapTOUKH COCTABIISIIOT Mapy (YHCIIO U €ro MpaBUIbHOE MPEICTaBICHUE), UTPOK 3a0upaeT ux cede
U JIeJIaeT caenyonmi xoa. Eciin kapTouky He COBIAAl0T, OH BO3BPAIAET UX HA MECTO, U XOJ
NEPEXOUT K CIEIYIOIIEMY UTPOKY. BRIMIpBIBAET TOT, KTO K KOHILy UTpbI cOOpai OosbliIe map.

HNuTepakTuBHas urpa «UunciaoBas 1opoxkka 10 50»
IJenw: 3akpenuTh MOCIEIOBATENLHOCTD YUCIOBOTO psifa oT 1 10 50 B KOJJIEKTUBHOM
B3aUMOJICHICTBHH.
Obopyoosanue: bonb1ioil 1eMOHCTPAIMOHHBIN abaKyc Win GIuI4apT ¢ HAPUCOBAHHBIM
abaKycoM, MarHUThI-OyCHHBI.
X00 uzpwr: Jletu Bcrarot B kpyT. [legaror HaunHaeT: «MBbl BBUTOXKHM BOJIIEOHYIO JOPOXKKY U3
yncen. Hauunaewm ¢ 1». IlepBblit pe0EHOK MOAXOANUT K JEMOHCTPAILIMIOHHOMY a0aKkycy U
BeIcTaBisgeT uncio 1. Ciemyronuii peGEHOK JOIKEeH BBICTaBUTh YuCIIo 2 U T.A. Eciu pe6&Hok
3aTpyAHSETCS, TPYTIa eMy TToMoraeT. MOXKHO YCIOKHHUTE: TIeJJaror Ha3bIBaeT He CIEAYIoIIee Mo
HOPSZIKY, a ciiydaifHoe uncio B npenenax 50, 1 peGEHOK JOKEH ero HaWTH U BbIcTaBuTh. Urpa
uaeT 10 gucna 50, KOTopoe BBICTABISIET MEAror MO arjIOANCMEHTHI BCEX.

TBopueckoe 3a1anue «Mosi MOJTOBUHKA»



Ienw: 3axpenuth cocTtaB yncia 50, pa3BUTh JIOTUYECKOE MBIIIUIEHUE U HABBIK CIIOKECHHS B
UTPOBOI TBOpUECKOii (hopme.

Ooopyoosanue: Kaptouku ¢ urciamu oT 1 10 49, nuctel Oymaru, KapaHiamm Wid (aoMacTepsl.
X00 3a0anua: Kaxplii peOEHOK BBITATHBACT KAPTOUKY € UUCIOM (Hampumep, «18»). Ero 3amaua
— HaWTH «IIOJIOBUHKY», TO €CTh YHCIIO, KOTOPOE B cyMMe ¢ ero uncioM aaér 50. [l atoro on
MOJKET MCII0JIb30BaTh abakyc s Beraucienus (50-18=32). Haiins cBoro mapy (pe6€nka c
KapTOuKoil «32»), 1eTH BMECTE PUCYIOT OJIMH OOLIHNI pUCYHOK, HAIPUMED, TOJIOBUHKH sI0I0Ka,
MaIuHbI WK po00Ta, ¥ MOAMHUCHIBAIOT ero: «18 + 32 = 50».

DuU3KYJTMUHYTKA «MaTeMaTn4ecKuil XJI0IMOK»
Lens: Cuath pu3nvecKoe HApsHKEHHE, NEPEKIIOYUTh BHUMAaHNUE, OTPab0TaTh CBA3b MEKIY
YUCJIOBBIM OTBETOM M JABUTaTEIbHOW PEAKLIUEH.
Ooopyoosanue: He Tpebyercs.
Xo0 ynpaxcnenusn: Jletn BctaioT uz-3a ctonoB. [legaror oobsBisiet: «Celivac s Oyy TUKTOBAaTh
npumep. Brl pemiaere ero B yme (wim Ha abakyce, €CJIi OHO CI0KHOE) U XJIONAeTe B J1aI0IIN
CTOJIBKO Pa3, KaKoH y Bac MOoIy4dmwics oTBetT!». [Ipumepsl TOMKHBI OBITH IPOCTBIMU, C OTBETOM HE
Oozee 5-7 Ha HaYanpHOM dTarne (Hanpumep, 2+1, 4-2). [lenaror aukryet: « Tpu 1uroc onuH!».
Jletu xopoM roBopsT oTBeT «YeThbipe!» u AenaroT yeTblpe XJIomnka. TeM MOKHO OCTENEHHO
YBEJIMYUBATh.

Komanausiii Typaup «C4éT Ha CKOPOCTH)
Ieny: OTpaboTKa CKOPOCTH M TOYHOCTH BHIYUCIICHUI B COPEBHOBATEIBHOM (OpMeE, pa3BUTHE
KOMaHJTHOTO JyXa U yMeHHUs paboTarh B yCIOBUSAX OTPAHUUYEHHOTO BPEMEHHU.
Qobopyoosanue: AGakyc y KaXXJ10TO y4aCTHHKA, JIBA KOMIUIEKTA OJJUHAKOBBIX KAPTOUYEK C
npuMepami (1o 5-7 mTyK), Taiimep (MIECOUHbIE Yachl HA 2-3 MUHYTHI).
X00 uzpui: Jletn nensrcs Ha IBE KOMaHIbl M BRICTPAMBAIOTCS B IBE KOJIOHHKBI. Ha crone mepen
Ka)X/I0M KOMaH/OH JISKUT CTOIMKa KapTodek ¢ npumepamu. [1o komanne «CtapT!» nmepBblil HTPOK
0epéT BEpXHIOIO KapTOUKY, OSKUT Ha CBOE MECTO, pelIaeT mpuMep Ha abaKyce, 3aruChiBaeT
OTBET Ha OOPATHOM CTOPOHE KAaPTOUKH, BO3BpAIaeTCs U NepeaaéT KapTouKy Meaarory. 3atemMm
OEXHT K CTOIY, OEpET CIEAYIONIYI0 KapTOUKY U Mepenaét e€ BTopoMy UTPOKY, KOTOPBIH
noBTopseT AeiicTBus. [lobexmaeT koMaHa, KOTOpask NEPBOM MPABUIBLHO PEIIUT BCE CBOU
npuMepbl. BaXHO TIOMYEPKHYTH, UTO 33 OJHY HEBEPHYIO KapTOUYKy KOMaH/a MMoJTydaeT mrpad
(+30 cexyH[ KO BpEMEHH).

Ynpaxnenne « Moauus» ((pJIIII-TPEHUHT)
I[ens: TpeHupoBKa MTHOBEHHOTO PACIIO3HABAHUS YHUCIIA, TPEJCTABICHHOTO Ha abaKyce WIn
KapToukKe, pa3BUTHE GoTOrpaduuecKkoi NamMsITH U peakiuu.
Qobopyoosanue: Habop didi-kapT: KapTouek ¢ nzoopaxxenueM yucen ot 1 1o 50 B Buae Oycun
Ha abakyce.
Xo0 ynpasxcnenusn: Ilenaror ObicTpo (Ha 0.5-1 cekyH/y) MOKa3bIBAET AETAM KapTOUKY, 3aTEM
youpaert. [leTu 10omKHBI MTHOBEHHO Ha3BaTh YBUACHHOE YMCIIO. HauynHATh HY>KHO C TPOCTHIX
OJTHO3HAUHBIX YUCEJ, IOCTETIEHHO NEePeXO0sl K IBY3HAUHBIM. YIIPa)KHEHHE IPOBOAUTCS B
OBICTPOM TEMIIE, 110 MPUHIMITY «MOJIHUNY» — MEJIBKHYJIO0 U Hcue3510. MOKHO BECTH CUET OYKOB
3a TIPaBUJIHHBIC OTBETHI.

@BII-TPEHUHT ¢ IPUMEpPaMu
I]enw: IlepeBox HaBbIKa cuéTa ¢ abakyca Ha YpOBEHb MEHTAJIBLHOIO CUéTa, pa3BUTHE
KOHIIEHTPAIMK U CKOPOCTH 00paboTKH MH(OpMaIUH.
Oébopyoosanue: KapTouky ¢ 3aIMCAHHBIMU IPOCTHIMH ITPUMEPAMU Ha CI0)KEHUE/BHIYUTAHUE
(mammpumep, 15+3, 20-4).
Xo0 ynpasicnenusa: 1lenaror npenynpexnaet: «Ceiiuac s HoKaxy npuMmep Ha 3 ceKyHAbl. Bel
JOJKHBI PELIUTH €r0 B yMe, IpecTaBuB abakycy. [legaror mokassiBaeT KapTOUKy, BEAET OTCUET:



«Pas3, nBa, Tpr» — yOHMpaeT KapTouKy. 3aTeM IaéT cUurHaj (XJI0moK win komanaa «OTeer!»), u
ACTHU XOPOM Ha3bIBAIOT PC3YyJIbTAT. BaxHo HauuHATEL ¢ OUYEHB MPOCTLIX MPHUMEPOB, I'IC OTBCT
OYEBUICH, YTOOBI CHOPMUPOBATH Y ATl YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.

Hrpa «Penakrop» (padbora Hax olIMOKAMU B 321a4aX)
Ilens: Hayunth aHanu3MpoBaTh YCIOBHE 3a/1a4l, HAXOAUTDH JJOTUYECKUE HECOOTBETCTBHS,
pa3BUBATh KPUTHUYECKOE MBIILJICHUE U BHUMAHUE K ACTAJISM.
0Obopyoosanue: KapTouku ¢ TEKCTOM IIPOCTOM 3a/1a4, B KOTOPOM JOIYIIICHA OINOKa
(HarpuMep, B YCJIOBHH WJIHM B BOIIPOCE).
X00 uzpwi: Ilenaror pazna€t KapTOUKHM MM 3a4UTHIBAET 3aauy Beayx. [Ipumep: «Ha ogHoit
noJike ctosuio 10 kHUT, a Ha Apyroi Ha 3 KHUTK MeHbIe. CKOJIBKO BCETO KHUT CTOSUIO HA JABYX
nonkax? Bompoc: CkoJbKo KHUT Ha TiepBoi moake?». Jletn JomKHbI HailTh omuoOKy («Bormpoc
3aJlaH He 110 YCJIOBHIO!») U UCIIPAaBUTH €€, chOopMYIHPOBAB MpaBUIbLHBINA Bonpoc. Mrpa npoxonut
B (hopMe 0O0CYKACHHUSI, TJIC KAKIbI MOXKET MPEAJIOKUTH CBOM BAPUAHT «IIPABKHY.



Ipuioxkenue 3

1. IIpaBuia nocaaku

nocraebTe 00e
HOTX BMecTe

CSAbTE MPAMO

2. Jlopucyii u packpach cBoi adakyc

3. PucoBanue ABymsi pykamu. Bo3dsMu B 00e pyKHu 0IHHAKOBbIE KapaHIAlIHU.
ITonpo0yii 00BecTH KAPTUHKHU 00eMMH PYKaMH OJJHOBPEMEHHO 110
NYHKTHPHBIM JUHUAM. Ha pucyHke uaér 10xauk.
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KalleJIbKHU MaJIal0oT Ha TPaBy.

4. PazykpacbTe 0yCHHKM Ha pacueTHOM JIMHeliKe ¥ 3allUIINTe N0JTy4eHHbIe 3HAYeHUsI
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5. CoctaBb npuMepsl 0 KAPTHHKAM U pellld UX Ha adaKyce.
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6. IMocunTaii mpeaMeTHI, HAlIN Mapy.
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7. IIpocTpaHCcTBeHHbIEe OPUEHTHPOBAHUA. [lopucyii yrénky napy. Bo3omu B 06e pyku mo
kapanaamy. OnHOBpeMeHHO pHCYil yTéHKA CIpaBa Tak, YTO0bI OH IJILLT HABCTPeYy.
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8. YHpa)KHeHne CEKUKH». E)KI/IK{IM HaJa0 HApHUCOBATb UI0JIKH JBYMSA PYKaMH OJIHOBPEMEHHO.

IlotoM ux o0BecTH W packpacuTh. JlepeBo mnocepeanHe TOXe PpHCyeM ABYMS PyKaM#

OAHOBPEMEHHO, HAYMHAsI CHU3Y.
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9. Ynpa:xkuenune «MHoOro - Mmajio
- nopoBHY». 3aiiuara 3aii u Yuk
TOTOBATCH K MPAa3IHUKY.
IHokaxku, y Kakoro 3aiiuuka
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MHOT'0 IIAPUKOB, a Y KAKOI0 —
Mayio?

Jopucyii mapuku TaK, 4T00bl y 32ii4YMKOB X CTAJIO0
nopoBHy. Packpach m1apuku KapaHJamamMm pa3HbIX.

10. Hrpa «9 kaprouex» Hcnoub3yercs 2 koMIIeKTa KapTodek. Ilexaror mokaspiBaer 9
kapTouek B Teuenue 10 cexyna. Bama 3agaya — 3an0MHUTB, KaKue NpeIMeThl ObLJIH
H300pakeHbl U Ile OHM PACIOJIarajinuch. 3aTeM, KOr1a sl 3aKpoI0 KapTHHKY, BAM He00X0AHMO
BOCCTAHOBUTH PACHOJIOKEHUE KAPTHH(K.
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11. IToBTOpEeHne mpaBuJI c10KeHUs U BeIuuTanusA bpates B naTépke.
Ha3oBure «bparbeB B nATépKe»
M
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